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	 Pfarrei	Teufen Bühler Stein 
	Pfarrei St.Michael	Gais

Weggefährten und Weggefährtinnen 
Zwei Freunde Jesu, 
Kleopas und ein namen-
loser Gefährte (viel-
leicht auch eine Gefähr-
tin!) waren unterwegs 
nach Emmaus. Auf der 
zwölf Kilometer langen 
Wanderung tauschten 
sie sich über ihre aktuel-

len Erfahrungen, Gefühle und Gedanken aus 
(vgl. Lukas 24,13 – 14). Die zwei Menschen, die 
zusammen auf dem Weg waren, fühlten sich zu-
nächst traurig, enttäuscht und verwirrt nach dem 
Tod Jesu. Als sie jedoch Jesus begegneten und 
er sich ihnen offenbarte, empfanden sie Freude, 
Hoffnung und Erleichterung. Sie waren erstaunt 
und dankbar für diese Begegnung und erkann-
ten die Bedeutung und Wahrheit seiner Bot-
schaft und es tat ihnen gut, Jesus als Weggefähr-
ten an der Seite zu haben.

Sind nicht auch wir Weggefährtinnen 
und Weggefährten?
Wir begleiten uns doch auch gemeinsam auf 
dem Lebensweg, unterstützen einander und 
teilen untereinander Erfahrungen aus  – im 
besten Fall in guten und schlechten Zeiten. 

Einander an der Seite sein, zuhören, Verständnis 
zeigen und einander gegenseitig helfen, um all 
die Herausforderungen in diesem Wandel der 
Zeit zu meistern. Dies im Vertrauen, mit Ehr-
lichkeit und Empathie: eben Weggefährtinnen 
und Weggefährten! 

Machen wir uns also, wie damals die zwei 
Menschen aus Emmaus, mit der freudigen 
Osterbotschaft weiter auf den Weg und bleiben 
wir an der Sache dran. Packen wir doch 
verbunden und gesendet ganz bewusst unseren 
Rucksack mit all dem, was wir unterwegs auf 
dem Weg im Wandel der Zeit brauchen können. 

Ich habe auf jeden Fall meinen Lieblings-
Proteinriegel für die Kraft, die Banane für den 
Zuckerhaushalt und das Zitronenwasser für die 
durstigen Strecken schon mal eingepackt und 
vertraue darauf, die vielen Weggefährtinnen 
und Weggefährten unterwegs anzutreffen, um 
von Neuem zu staunen, was doch noch alles an 
Gutem und Gesegnetem auf unserem Weg 
durch das Leben passieren kann! 

Franziska Heigl
Seelsorgerin im Rotbachtal

Auf unserem Weg

Ausgabe 04/2024

Pfingstmontag, 20. Mai
JuniaTag 2024
www.juniainitiative.com
info@juniaInitiative.com

Programm:
11:48 Uhr	 Ankunft 
ab 12.15 Uhr	Mittagessen 
13.15 Uhr	 Einführung «Neulinge»
13.30 Uhr	� Flamme der Begeisterung 

und Vortrag 
15.00 Uhr	 Workshops
	 Bibliodrama, Schreibwerkstatt 
	 Biografisches Schreiben 
16.30 Uhr	 Zvieri – Pause
17.00 Uhr	 «Feierzeit» 
Anmeldung bis 12. Mai:
über (jotforms: QR-Code)

Detailierte Infos unter:
Speicher Trogen Wald, Vorschau 

Donnerstag, 23. Mai
Mai-Wallfahrt der SE-Gäbris 
Nach Kriessern. Genauere Informationen 
folgen auf den Websites oder in der Pfarrei
forum-Ausgabe Mai.

Neu haben wir in der Seelsorge
einheit Gäbris glutenfreie Hostien 

Uns ist es wichtig, dass alle, auch diejenigen 
mit Unverträglichkeiten, Gelegenheit 
haben, Jesus Christus in der Hostie zu 
empfangen. Wir bitten deshalb, dass sich 
davon Betroffene kurz vor der Messe beim 
Mesmer-Team melden.

Albert Wicki, Pfarrer

Aktuell



Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Generationen

Mittwoch, 3. April,  
12.00 bis 13.30 Uhr
Generationenessen 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Anmeldung bis Montag, 1. April, an Tel./SMS 
079 929 22 16
Kosten: Erwachsene Fr. 13.–, Kinder Fr. 6.–, 
Familien Fr. 28.–

Chängouru

Kontaktperson:
Verena Süess, 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Mittwoch, 3. April, 15.00 bis 16.30 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Mit Anina Zogg, 079 547 13 62

Dienstag, 23. April, 9.30 bis 11.00 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher mit 
Michelle Schmalenberg, 079 903 56 06 und 
Leonie Grossmann, 079 830 88 62

Jubla

Kontaktpersonen:
Daniel Wilmes, 078 847 91 11
scharleitung@jublaspeichertrogen.ch
Shanija Moricca, 076 461 27 81
info@pfarreilager.ch

Mittwoch, 3. April, 18.30 bis 20.00 Uhr
Jubla Gruppenstunde
Jublaräume, kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Firmweg

Kontaktperson:
Peter Mahler, 076 209 40 90

Dienstag, 2. April, 19.30 Uhr
Kinoabend Franziskus und Chiara 
Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Sonntag, 7. April, 21.30 Uhr bis 13. April 
ca. 08.00 Uhr
Firmreise nach Assisi 

Mittwoch, 24. April, 19.30 Uhr
Vorbereitung von Firmung / Firmfest 
Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Meditation

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Donnerstag, 11. April, 
19.00 bis 20.00 Uhr
Meditation für alle 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 

Donnerstag, 25. April, 
19.00 bis 20.00 Uhr
Meditation für alle 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 

Pfarreileben
Mittwoch, 24. April, 14.00 Uhr
Ökum. Seniorenprogramm
Puppen-Theater 
Das Duo Simbarasim, das sind Simone Flury-
Rova und Maria Barbara Barandun, spielt 
mit alten handgefertigten Handpuppen das 
Grimm-Märchen «De Tüüfel mit de drüü 
goldige Hoor». Anschliessend sitzen wir bei 
Kaffee und Kuchen zusammen und lassen die 
Märchenwelt ausklingen.
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Osterkerze
Das Osterkerzensymbol 
mit dem Lebensbaum re-
präsentiert den Aufbruch 
beim Osterfest. Der Le-
bensbaum steht für Wachs-
tum und Stärke. Seine grü-
nen Blätter symbolisieren 
neues Leben, während 
goldene Blätter besondere 
Erleuchtungsmomente re-
präsentieren. In der Mitte 
des Baumes befindet sich 

eine goldene Christusfigur, welche die Auf
erstehung Jesu Christi symbolisiert. 

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 2. April, 14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Organisation und Leitung:
Hermann Hohl, 071 344 13 14

Dienstag, 9. April, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
An- oder Abmeldung bis Montag, 8. April, 
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Dienstag, 16. April, 14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Organisation und Leitung:
Hermann Hohl, 071 344 13 14

Mittwoch, 17. April, 9.00 Uhr
Ökum. Glaubensgespräch 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn mit Peter Mahler

Dienstag, 23. April, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 22. Ap-
ril, 11.00  Uhr, an Kathrin Lenggenhager: 
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Mittwoch, 24. April, 14.00 Uhr
Seniorinnen und Senioren, Puppen-
Theater
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Jeden Freitag, 14.30 bis 17.00 Uhr
Café Himmlisch
Evang. Pfarrhaus, Speicher
Einladung zu Kaffee und Kuchen, geniessen 
und plaudern
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Kosten: 20 Franken

ANMELDUNG: an fuechsli@bluemail.ch bis 
25. April 2024 hilft den Vorbereitenden. Spon-
tan Entschlossene sind herzlich willkommen, 
wo es möglich ist (*= Orte und Zeiten) dazu-
zustossen oder sich zu verabschieden.

Pfingstmontag, 20. Mai
JuniaTag 2024
www.juniainitiative.com
info@juniaInitiative.com

Programm:
11:48	 Ankunft mit ÖV, Haltestelle 

Bendlehn
ab 12.15	 Mittagessen Peruanisches 
		  Gemüsecurry mit Reis
13.15	 Einführung «Neulinge»
13.30	 Flamme der Begeisterung und
		  Vortrag von Dr. Annette Jantzen:
		  «Gott ist so viel mehr als Herr»
15.00	 Workshops:
		  – �Bibliodrama mit Karin Klemm 

«Gott – Geburtshelferin für 
Kinder und Widerständige»

		  – �Schreibwerkstatt mit  
Dr. Annette Jantzen «Gottesrede 
in liturgischen Gebeten»

		  – �Biografisches Schreiben mit 
Susanne Andrea Birke

16.30	 Zvieri-Pause
17.00	 «Feierzeit» mit Musik von öserix2 

Anmeldung bis 12. Mai 2024:
über (jotforms: QR-Code)

Kontakt: Verena Süess, 
verena.sueess.pauluspfarrei.ch

Pfarreichronik

Abschied ist ein leises Wort
Unsere Pfarrei nimmt Abschied von 
Hanni Brogle, Speicher

Wir wollen im Gebet mit der Verstorbenen und 
ihren Angehörigen verbunden sein.

Das Symbol erinnert uns daran, dass Ostern 
eine Zeit des Neubeginns ist, in der wir Hoff-
nung und Licht suchen. Es ermutigt uns, unse-
ren spirituellen Weg zu erkunden und eine tie-
fe Verbindung zum Leben und zur göttlichen 
Gnade zu erfahren.
Foto: © Ostersymbol, Hongler Kerzen

Vorschau
Donnerstag, 2. Mai
Wiboradatag

«Nichts ist ungeschehen und doch ist alles an-
ders.» (aus einem Hochgebet von Jacqueline 
Keune)
Seit 2016 pilgern wir jedes Jahr am 2. Mai für 
eine Kirche mit* den Frauen. Es ist ein ge-
meinsamer Weg von Männern und Frauen für 
die Zukunft der Kirche.

Treffpunkt:
Andreas-Saal, Merkurstrasse 3, 9200 Gossau

Was:
– �ab 09.15 Begrüssung im Andreas-Saal 

(5’ Weg vom Bahnhof)*
– �09.45 Impuls in der Andreaskirche*
– �10.15 Pilgern zur Kirche Bruggen 

(ca. 2 Stunden)* Zwischenhalt
– �12.30 Mittagessen im Pfarreiheim Bruggen*
– �13.30 kreative Zeit*
– �14.30 Pilgern zur Kathedrale (ca. 1 Stunde)*
– �16.00 Gottesdienst im Chorraum der 

Kathedrale*

Mitnehmen: Picknick, wetterfeste Kleidung, 
gutes Schuhwerk

Wegstrecke: 12 km / 3 Stunden Wanderzeit / Auf- 
stieg 189 m / Abstieg 148 m

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Karin Fritsche und Elif Ogulkanmis 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
071 344 12 10 
Di und Mi 8.00 – 11.30 / 13.30 – 16.30 Uhr 
Do 8.00 – 11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
071 344 93 24, M 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer) 
079 755 67 21 
mesmer@pauluspfarrei.ch



Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald

Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste

Jeden Montag 
18.00	 Rosenkranzgebet

Ostermontag

Montag, 1. April
10.00	 Reg. Gottesdienst der Seelsorge-

einheit Gäbris, Eucharistiefeier mit 
Pfr. Albert Wicki und Diakon 
Stefan Staub, kath. Kirche Bühler

Donnerstag, 4. April 
18.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki

2. Sonntag der Osterzeit

Sonntag, 7. April
09.30	 Gastgottesdienst bei der Neuapos-

tolischen Kirche mit Ronald Bauer, 
Bächlistrasse 19, Teufen

Freitag, 12. April 
10.00	 Ökum. Andacht mit Pfrin.  

Sigrun Holz, Musik: Rosy Zeiter; 
Altersheim Boden, Trogen 

3. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: Verein Entlastungsdienst für Fami-
lien mit Behinderten

Sonntag, 14. April
10.00	 Kommunionfeier mit Matthias 

Angehrn, Musik: Fréderic Fischer, 
kath. Kirche Speicher 

Mittwoch,17. April
08.30 	 Wortgottesfeier mit Peter Mahler, 

Musik: Fréderic Fischer,  
kath. Kirche Speicher

4. Sonntag der Osterzeit

Sonntag, 21. April
10.15	 Ökum. reg. Gottesdienst mit Pfrin. 

Doris Engel, evang. Kirche Wald
19.30	 crossPoint, jung, kreativ und 

tiefgründig, kath. Gottesdienst in 
der Kathedrale St. Gallen

Donnerstag, 25. April 
15.00	 Ökum. Andacht mit Pfrin. Sigrun 

Holz, Musik: Fréderic Fischer; 
Alterszentrum Hof, Speicher 

17.00 –	 Seelsorge- / Beichtgespräch
17.40	 mit Pfr. Albert Wicki
18.00	 Stille Erstkommunion, Eucharis-

tiefeier 	mit Pfr. Albert Wicki und 
Verena Süess, Musik: Ursula Oelke 

		  kath. Kirche Speicher

5. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: Stiftung Herberge zum kleinen 
Glück, Trogen

Sonntag, 28. April
10.00	 Wortgottesfeier mit Peter Mahler, 

Musik: Fréderic Fischer,  
kath. Kirche Speicher

Dienstag, 30. April, 
15.30	 Ökum. Gottesdienst mit  

Pfr. Josef Manser,  
Musik: Fréderic Fischer,  
Haus Vorderdorf Trogen

Jahrzeitmessen
4. April	 Theo Vincenz	

Werktagsgottesdienste
Wochentage
Di	 09.00	 Kommunionfeier in Teufen
		  (ausser am 9. und 16. April)
Mi	17.30	 Rosenkranzgebet in Bühler
		  (ausser am 10. und 17. April)
	 18.00	 Eucharistiefeier in Bühler
		  (ausser am 10. und 17. April)
Fr	 18.00	 Eucharistiefeier in Teufen
		  (ausser am 12., 19. und 26. April)

Beichtgespräche mit Pfr. Albert Wicki
Teufen: Freitag, 5. April, 17.15 – 17.45  Uhr 
Bühler: Karfreitag, 29. März, 9.30 – 10.30 Uhr

Gottesdienst in italienischer Sprache
Sonntag, 21.4., um 17.00  Uhr, in Bühler,  
S. Messa in Italiano mit Don Alfio

Gottesdienst in spanischer Sprache
Sonntag, 7.4., um 17.30 Uhr, in Teufen, mit 
Juan José Segarra Gomez

Ökumenisches Friedensgebet in Bühler
Jeden Mittwoch, 18.30 Uhr, vor der evangeli-
schen Kirche Bühler

Ökumenisches Friedensgebet in Teufen
Mittwoch, 3.4., 18.30 Uhr, vor der evangeli-
schen Kirche Teufen

Ostern in Teufen und Bühler
Kollekte: für die Christen im Hl. Land

Samstag, 30. März
17.45	 Familien-Osternachtsfeier, 

Kommunionfeier in Bühler mit 
Seelsorgerin Franziska Heigl, 
anschliessend Eiertütschen

21.00	 Osternachtsfeier in Teufen, 
Eucharistiefeier, mit Pfr. Albert 
Wicki und Diakon Stefan Staub, 
anschliessend Eiertütschen 

Sonntag, 31. März
10.00	 Regionale Eucharistiefeier zu 

Ostern in Teufen mit Pfr. Albert 
Wicki und Diakon Stefan Staub



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Pfarrei St. Michael 
Gais
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Montag, 1. April
10.00	 Regionale Eucharistiefeier zum 

Ostermontag in Bühler mit  
Pfr. Albert Wicki und Diakon 
Stefan Staub

2. Sonntag der Osterzeit 
Kollekte: Diakon Aufgaben in der Pfarrei

Samstag, 6. April
17.45	 Komunionfeier in Bühler,  

mit Seelsorgerin Franziska Heigl

Sonntag, 7. April
10.00	 Kommunionfeier in Teufen,  

mit Diakon Stefan Staub

3. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: Kinderkrebshilfe 

Samstag, 13. April
17.45	 Eucharistiefeier in Bühler,  

mit Pfr. Albert Wicki

Sonntag, 14. April
10.00	 Kommunionfeier in Teufen, 
		  mit Seelsorgerin Franziska Heigl

4. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: Light in life 

Sonntag, 21. April
10.00	 Eucharistiefeier zur Erstkom

munion in Teufen, mit Pfr. Albert 
Wicki, Diakon Stefan Staub und 
Maria Teresa Bänziger

5. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: Light in life 

Sonntag, 28. April
10.00	 Eucharistiefeier zur Erstkom

munion in Bühler, mit Pfr. Albert 
Wicki, Diakon Stefan Staub und 
Maria Teresa Bänziger

Ostermontag, 1. April
10.00	 Regionaler Gottesdienst der 

Seelsorgeeinheit Gäbris in Bühler
		  mit Pfr. Albert Wicki und 
		  Diakon Stefan Staub

Mittwoch, 3. April
16.30	 Kirche Kunterbunt in der evang. 

Kirche Gais, mit Armin Elser  
und Franziska Heigl

18.30	 ökumenisches Friedensgebet  
im Gemeindepärkli

Donnerstag, 4. April
09.00	 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki,
		  anschliessend Kirchenkaffee
09.45	 Seelsorge- und Beichtgespräch
		  mit Pfr. Albert Wicki
16.00	 Wortgottesfeier im  

Alterszentrum Rotenwies
16.45	 Wortgottesfeier im Alterszentrum 

Gäbrisstrasse – beide mit Seel
sorgerin Franziska Heigl

2. Sonntag der Osterzeit 
Kollekte: Stiftung Kiran

Sonntag, 7. April
10.00	 Eucharistiefer zur Erstkommunion 

mit Pfr. Albert Wicki und  
Maria Teresa Bänziger

		  Feierlicher Einzug mit der  
BrassBand Gais 

		  Musikalische Mitwirkung: 
Rahel und Sarah Osterwalder  
mit Hackbrett und Klavier

		  Anschliessend Apéro im Pfarr
garten/Pfarreizentrum

Mittwoch, 10. April
19.30	 Ökumenisches Abend-Gebet
		  mit Nikola Esslinger

Donnerstag, 11. April
09.00	 Keine Eucharistiefeier!

Mittwoch, 17. April
18.30 	 Ökumenisches Friedensgebet  

im Gemeindepärkli

Donnerstag, 18. April
09.00	 Keine Eucharistiefeier!  

4. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: Kinderspitex

Samstag, 20. April
17.45	 Eucharistiefeier
		  mit Pfr. Albert Wicki

Donnerstag, 25.  April
09.00	 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki

5. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: Diakonische Aufgaben in der Pfarrei

Samstag, 27. April
17.45	 Eucharistiefeier 

mit Pfr. Albert Wicki



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen

Senioren Teufen-Bühler-Stein
Donnerstag, 11. April, 11.45 Uhr
Gemeinsam essen
Wohnen am Rotbach, Bühler
Anmeldung bis 8. April, Mittag, bei Helen 
Widmer, 071 793 18 44

Freitag, 26. April, 11.30 Uhr 
Kontaktzmittag
Restaurant Linde, Teufen
Anmeldung bis Donnerstag, 11.00 Uhr, im 
evang. Sekretariat, 071 333 13 64 oder
sekretariat@ref-teufen.ch

Spielnachmittage
Donnerstag, 4. und 25. April, 14.00 Uhr
Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Kirchenchor
Jeden Mittwoch, 20.00 Uhr 
Proben im Pfarreizentrum Stofel
Haben Sie Interesse an der Kirchenmusik und 
wollen in unserem Chor mitsingen? Nebst der 
Vereinsmitgliedschaft laden wir das ganze Jahr 
hindurch zum Projektsingen ein. Wir freuen 
uns auf Sie!

Bibelgruppe
Montag, 22. April, 19.30 Uhr 
Bibelabend
Die Bibelgruppe trifft sich in der Bibliothek 
im Pfarreizentrum. 

Pfarreileben
… wenn der Himmel einen Stern 
gewinnt … In unserer Pfarrei mussten 
wir Abschied nehmen von:
Stanislava (Luise) Lehmann-Oder
Louise Anna Zech-Späni
Wir wünschen den Angehörigen viel Kraft in 
der schweren Zeit der Trauer.

In unserer Pfarrei werden im April getauft:
Leano Plüss
Ophélie Koller
Wir wünschen den Familien viel Freude, 
Humor und Gottes Segen.

Das Ja-Wort haben sich gegeben:
Marina Inauen und Johannes Schirmer
Wir wünschen dem jungen Paar alles Liebe und 
Gottes Segen für ihre gemeinsame Zukunft.

Jahrzeitmessen
14. April:
Daniel Fäh, Teufen

Ministrant:innen
Rom-Reise der Ministrant:innen von 
Gais, Bühler und Teufen

Vom 15. bis 19. April reisen die Ministrant:innen 
von Gais, Bühler und Teufen, welche in der 
Oberstufe oder älter sind, zusammen mit Be-
gleitpersonen mit dem Zug nach Rom. 

Auf dem Programm stehen der Besuch im Va-
tikan, Audienz beim Papst vor dem Petersdom, 
Besuch der Schweizergarde und verschiedener 
heiliger Orte in Rom. Auch darf natürlich das 
Kulinarische nicht fehlen.

Gluteinfreie Hostien
Neu haben wir in der Seelsorgeeinheit Gäbris 
glutenfreie Hostien. Uns ist es wichtig, dass 
alle, auch diejenigen mit Unverträglichkei-
ten, Gelegenheit haben, Jesus Christus in der 
Hostie zu empfangen. Wir bitten deshalb, dass 
sich davon Betroffene kurz vor der Messe beim 
Mesmer-Team melden.

Albert Wicki, Pfarrer

Grüezi mitenand

Es kommt auf das Innnere an …

An Ostern werden sie wieder zu Aber
tausenden aufeinandergeschlagen: die 
Ostereier in all den illustren Farben. Os-
tern und Ei stehen in einem symbolischen 
Zusammenhang. Das Ei ist seit jeher über 
Kulturen hinweg ein Symbol des Lebens. 
Was zuerst war, das Ei oder das Huhn, bleibt 
zwar immer noch ein Geheimnis, aber Fakt 
ist, dass es das Huhn ohne das Ei nicht ge-
ben würde. Von aussen wirkt das Ei kalt und 
leblos. Aber im Innern birgt es alles, was es 
braucht, dass aus ihm neues Leben entsteht. 
Deshalb wird es an Ostern tausendfach und 
in allen Farben produziert, ob als natür-
liches Ei oder als Schoggi- oder Nougat-
Ei. Ostern versteht nur, wer dahinter sehen 
kann – quasi mit Gedanke und Geist zum 
lebendigen Geheimnis, hinter die kalkweis-
se, kalte Schale dringen kann. Der äussere 
Schein trügt oft. Es kommt auf das Innere 
an! Der Tod nimmt uns zwar vordergrün-
dig das Leben – hier in der Welt von Raum 
und Zeit. Dahinter aber pulsiert das Leben 
in allen Farben und Formen im Raum der 
unbegrenzten Unendlichkeit – in der Welt 
Gottes. Das zu verstehen, übersteigt unseren 
Verstand. Es ist blosser Glaube, dass der Tod 
dem wirklichen Leben nichts anhaben kann, 
das über diese oft so tragisch wirkende Welt 
hinausgeht. Wir feiern Ostern und wir zele-
brieren damit die Hoffnung, die Jesus mit 
seinem Leben, Sterben und Auferstehen in 
die Welt der Menschen gebracht hat. 
So wünsche ich Ihnen hoffnungs- und 
freudvolle Ostertage, die uns Kraft geben 
für unser Leben in der Welt

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Erstkommunion
«First Date» mit Jesus
Sonntag, 21. April, 10.00 Uhr in Teufen
Sonntag, 28. April, 10.00 Uhr in Bühler

Nach den Monaten der Vorbereitung dürfen die 
Drittklässler:innen ihr grosses Fest der Erst-
kommunion feiern. 
Zum ersten Mal dürfen die Kids sich um den 
Altar versammeln um das «Brot des Lebens», 
das Jesus für Menschen sein will, zu teilen. 
Mit den 22 Kindern aus Teufen und den 12 
aus Bühler sind alle eingeladen mitzufeiern! 

Am Schluss der Feier wartet in Teufen die 
Harmoniemusik mit einem Ständchen auf. 
Schön, wenn Sie mit Ihrer Präsenz die Feier 
zum Fest machen und beim Apéro miteinan-
der anstossen.

Kirchgemeindeversammlung im 
Stofel der Pfarrei Teufen-Bühler-
Stein
Dienstag, 23. April, 20.05 Uhr,  
Beginn Apéro 19.30 Uhr
62. Kirchgemeindeversammlung
Herzlich laden wir zur ordentlichen Kirch
gemeindeversammlung ein. Um 19.30 Uhr be-
ginnen wir mit dem Apéro im Pfarreizentrum, 
um 20.05 Uhr startet die Kirchgemeindever-
sammlung in der Kirche.

Vorschau

Gottesdienst zum Tüüfner Markt

Mai – Wallfahrt der SE Gäbris

Jubiläum im Jahr 2025:  
50 Jahre kath. Kirche Teufen
Zeitzeugen gesucht
Im kommenden Jahr sind es 50 Jahre her, seit 
die kath. Kirche im Stofel eingeweiht wurde. 
Wir vom OK, bestehend aus Pfarrei- und Kir-
chenrat sowie Seelsorgenden, suchen Zeitzeu-
gen und Interessierte, die mit uns zusammen 
ein Rahmenprogramm für das Jubiläumsjahr 
gestalten. Zudem suchen wir Bildmaterial und 
Erzählungen von Zeitzeugen, die von «damals» 
berichten, als die neugotische Teufner Kirche 
oberhalb des heutigen Linden-Kreisels gestan-
den ist. Erzählen Sie uns von Ihren Erinnerun-
gen? Teilen Sie mit uns Ihre alten Bilder?
Haben wir Ihre Lust geweckt, im OK mitzuwir-
ken? Bitte melden Sie sich bei Stefan Staub (Tel 
071 333 13 52) oder per Mail: stefan.staub-
kath-teufen.ch.

Kontakte
www.kath-teufen.ch 
www.kath-buehler.ch            

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
071 333 13 52 / 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki, 9056 Gais 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Franziska Heigl, 071 793 93 54 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Religionspädagogin: Maria Bänziger, 
076 427 26 33 
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner, 
079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Peter, 
079 593 95 98 (abwesend bis 12.8.24) 

Pfarreisekretariat: Claudia Menet, Gaby 
Hutter 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
071 333 13 52 
sekretariat@kath-teufen.ch

Mesmer: Mihajlo Vujnovic, Peter Inauen 
und Alessia Steur, mesmer@kath-teufen.ch



Pfarrei St. Michael
Gais
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Auf dem Programm stehen der Besuch im Va-
tikan, Audienz beim Papst vor dem Petersdom, 
Besuch der Schweizergarde und verschiedener 
heiliger Orte in Rom. Auch darf natürlich das 
Kulinarische nicht fehlen.

Vorschau

Kirchhöri

Montag, 6. Mai, 19.30 Uhr 
Ordentliche Kirchgemeindeversamm-
lung in der Kirche
Im Namen der Kirchenverwaltung Gais laden 
wir Sie herzlich zur Kirchhöri 2024 ein.
Eingeladen sind alle stimm- und wahlberech-
tigten Mitbürger:innen der kath. Pfarrei St. Mi-
chael in Gais, die das 16. Altersjahr erreicht ha-
ben. Das Edikt und der Stimmausweis werden 
Ihnen per Post zugestellt. 
Anschliessend sind alle zum Apéro eingeladen.

Mai – Wallfahrt der SE Gäbris
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Kontakte
www.kath-gais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin/Seniorenarbeit:  
Franziska Heigl, Langgasse 15, 
9056 Gais, 071 793 93 54, 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 11 82, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Giezendanner, 
076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger, 
Rotenwies 14, 9056 Gais, 
079 296 60 79, nikola-nixe@gmx.ch

Veranstaltungen

Erstkommunion

First Date am Tisch von Jesus
Sonntag, 7.  April, 10.00 Uhr

Für Kinder, die im katholischen Glauben auf
wachsen, steht im Alter von ca. neun Jahren ein 
grosses Fest auf dem Programm: Die Erstkom
munion. Zum ersten Mal dürfen sie im Got
tesdienst die heilige Kommunion empfangen. 
Die fünf Kinder aus Gais haben sich, zusam-
men mit ihrer Religionslehrerin Maria Teresa 
Bänziger, seit letztem Sommer mit verschie-
denen Aktivitäten auf den grossen Tag vor-
bereitet.
Durch Klänge der BrassBand Gais begleitet, 
ziehen die Erstkommunionkinder in die Kirche 
ein. Der Gottesdienst wird musikalisch gestal-
tet durch Rahel und Sarah Osterwalder, mit 
Hackbrett und Klavier. 

Pfarreileben
Rom – Reise der Ministrant:innen von 
Gais, Bühler und Teufen

Vom 15. – 19. April reisen die Ministrant:innen 
von Gais, Bühler und Teufen, welche in der 
Oberstufe oder älter sind, zusammen mit Be-
gleitpersonen mit dem Zug nach Rom. 


