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Ein Weg nach innen, 
der stärkt 
Bei der Vorbereitung  
auf diese Mai-Ausgabe 
war das Gefühl zum The-
ma Dankbarkeit sehr 
stark. In einer Welt, die 
oft von Hektik, Stress 
und schwierigen Situa

tionen geprägt ist, scheint Dankbarkeit manch-
mal in den Hintergrund zu geraten. Doch gerade 
in turbulenten Zeiten ist es wichtig, sich auf das 
zu besinnen, wofür wir dankbar sein können.

Dankbarkeit ist keine blosse Höflichkeitsflos-
kel, sondern eine Haltung, die uns hilft, das Po-
sitive im Leben zu sehen und zu schätzen. 
Dankbarkeit bedeutet, sich bewusst zu machen, 
was wir haben, anstatt uns auf das zu konzent-
rieren, was uns fehlt. Es ist ein Akt der Wert-
schätzung für die kleinen Dinge im Alltag, für 
Momente der Freude, für die Menschen um uns 
herum, die uns unterstützen und lieben. Studien 
haben gezeigt, dass dankbare Menschen oft 
glücklicher und zufriedener sind, da sie den Fo-
kus auf das Gute lenken. 

Indem wir Dankbarkeit praktizieren, können 
wir auch unsere Beziehungen stärken und ein 
positives Umfeld schaffen. Ein einfaches «Dan-
ke» kann Wunder bewirken und zeigt Wert-
schätzung für die Bemühungen anderer. Durch 
Dankbarkeit können wir auch unsere eigene 
Resilienz stärken, da wir lernen, auch in schwie-
rigen Zeiten Lichtblicke zu erkennen. Dank-
barkeit ist keine Selbstverständlichkeit, son-
dern eine bewusste Entscheidung, die wir jeden 
Tag treffen können. Sie kostet nichts, bringt 
aber unendlich viel. Also nehmen wir uns im-
mer wieder Zeit, um dankbar zu sein, um das 
Gute zu sehen und es zu würdigen. Dankbar-
keit ist für mich wie ein Engel. Denn in der 
Dankbarkeit liegt die Kraft, die uns hilft, ge-
stärkt und positiv durchs Leben zu gehen.

Möge die Dankbarkeit unsere Herzen erfüllen 
und uns stets daran erinnern, dass selbst in den 
schwierigsten Momenten ein Funke von Licht 
zu finden ist, wenn wir mit offenen Augen und 
einem dankbaren Herzen durchs Leben gehen. 

Norbert Schneider

Dankbarkeit

Die Klosterkirche Wonnenstein 
erstrahlt im neuen Kleid!
Samstag, 25. Mai, um 10.30 Uhr
Nach eineinhalbjähriger Bauzeit öffnet die 
Klosterkirche Wonnenstein ihre Tore für 
die Öffentlichkeit. Bischof Markus Büchel 
und die Seelsorgenden der Pfarreien Teu-
fen-Bühler-Stein und Haslen gestalten, zu-
sammen mit den Pfarreiräten, einen festlich-
fröhlichen Gottesdienst unter Mitwirkung 
des Jodelclubs Teufen. «Über die Brücke 
der Hoffnung sollst du gehen» steht über 
dem Einweihungsfest. Nach 700 Jahren der 
franziskanischen Klostertradition soll diese 
Feier einen Brückenschlag in die Gegenwart 
und die Zukunft darstellen. Im Anschluss 
sind alle Besucherinnen und Besucher zu 
Speis und Trank im Festzelt eingeladen.

Donnerstag, 23. Mai
Mai-Wallfahrt der Seelsorgeeinheit Gäbris

Abfahrtszeiten:
17.30 	 Speicher, Lanker-Gebäude,
	 gegenüber Bahnhof 
17.45 	 Teufen, Parkplatz Stofel, bei der
	 katholischen Kirche
17.55 	 Bühler, Bahnhof
18.05 	 Gais, kath. Kirche (Südseite, beim
	 Schulhaus Dorf)
Wallfahrt nach Kriessern mit Pfr. Albert 
Wicki, Musik: Geschwister Neff aus Teufen
Ca. 22.30 Rückkehr	
Anmeldung bis 16. Mai an das 
kath. Pfarreisekretariat: 071 344 12 10 
Weitere Informationen unter: 
www.pauluspfarrei.ch

Aktuell



Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Chängouru

Kontaktperson:
Verena Süess, 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Mittwoch, 1./15. Mai, 
15.00 bis 16.30 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Mit Anina Zogg, 079 547 13 62

Dienstag, 7. und 21. Mai, 
9.30 bis 11.00 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher, mit 
Michelle Schmalenberg, 079 903 56 06 und 
Leonie Grossmann, 079 830 88 62

Mittwoch, 29. Mai, 9.30 bis 11.00 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Mit Anina Zogg, 079 547 13 62

Ministranten und Ministrantinnen

Kontaktperson:
Muriel Hirschi, 071 344 93 21

Dienstag, 14. Mai
17.00 bis 20.00 Uhr
Frühlings-Höck, Info per Mini-Post

Kommunionweg

Kontaktperson:
Verena Süess, 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Freitag, 3. Mai, 17.00 bis 18.30 Uhr
Erstkommunionprobe
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Firmweg

Kontaktperson:
Peter Mahler, 076 209 40 90

Donnerstag, 16. Mai, 19.40 Uhr
Themenabend: Heiliger Geist 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 

Mittwoch, 29. Mai, 19.30 Uhr
Begegnung mit Firmspender 
in St. Gallen

Meditation

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Donnerstag, 9.  und 23. Mai, 
19.00 bis 20.00 Uhr
Meditation für alle 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 

Sing-Heil-Kreis

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 14. Mai, 19.00 bis 20.30 Uhr
Lieder aus Taizé – Mantras, Heil-Lieder 
der ganzen Welt
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
Anmeldung: S. Weilenmann, 079 175 75 43
sabina.weilenmann@bluewin.ch 

Pfarreileben
Herzlich willkommen Elif Ogulkanmis

Mitte Februar hat 
Elif Ogulkanmis 
aus Trogen naht-
los die Nachfolge 
von Iris Staub als 
Buchhalterin un-
serer Gemeinde 
und der Seelsorge-
einheit Gäbris an-
getreten. Zudem 

übernimmt sie noch Stellvertretungsaufgaben 
für unsere Pfarreisekretärin Karin Fritsche, die 
ihr Arbeitspensum erhöht hat. Elif ist Mutter von 
zwei Kindern und besorgt die Buchhaltung und 
Administration im Geschäft ihres Mannes, der 
Hofer Sanitär GmbH, Trogen. Wir sind glücklich, 
eine sehr gut qualifizierte Mitarbeiterin gefun-
den zu haben, die sich auch bereits ausgezeich-
net ins Pfarreiteam integriert hat.

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 7. Mai, 14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Heute unter der Leitung von Walter Graf 

Dienstag, 14. Mai, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
An- oder Abmeldung bis Montag, 13. Mai, 
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Dienstag, 21. Mai, 14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Organisation und Leitung:
Hermann Hohl, 071 344 13 14

Mittwoch, 22. Mai, 14.00 Uhr  
Maiandacht 
Besinnlicher Impuls von Peter Mahler
Kath. Kirche, Speicher 

Dienstag, 28. Mai, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 27. Mai, 
11.00  Uhr, an Kathrin Lenggenhager: 
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Jeden Freitag, 14.30 bis 17.00 Uhr
Café Himmlisch
Evang. Pfarrhaus, Speicher

Generationen

Mittwoch, 1. Mai, 12.00 bis 13.30 Uhr
Generationenessen 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Anmeldung bis Montag, 29. April, an Tel./SMS 
079 929 22 16
Kosten: Erwachsene Fr. 13.–, Kinder Fr. 6.–, 
Familien Fr. 28.–
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Pfingstmontag, 20. Mai, 12.00 Uhr
Junia-Tag Frauen und Kirche
«Gott ist so viel mehr als HERR»
Referentin: Anette Jantzen
Anmeldung bis 12. Mai über unten stehenden 
QR-Code. Kontakt: Verena Süess, verena 
sueess@pauluspfarrei.ch

Donnerstag, 23. Mai
Mai-Wallfahrt der Seelsorgeeinheit 
Gäbris

Abfahrtszeiten:
17.30	� Speicher, Lanker-Gebäude, 

gegenüber Bahnhof
17.45	� Teufen, Parkplatz Stofel, bei der 

katholischen Kirche
17.55	 Bühler, Bahnhof
18.05	� Gais, kath. Kirche (Südseite, beim 

Schulhaus Dorf) 

Wallfahrt nach Kriessern mit Pfr. Albert Wicki, 
Musik: Geschwister Neff aus Teufen
Ca. 22.30 Rückkehr
Anmeldung bis 16. Mai an das 
kath. Pfarreisekretariat: 071 344 12 10
Weitere Informationen unter:
www.pauluspfarrei.ch

Vorschau

Pfarreichronik
Wir haben mit der Taufe in unsere 
Gemeinschaft aufgenommen

Johanna Waidelich

Abschied ist ein leises Wort
Unsere Pfarrei nimmt Abschied von 
Maria Luisa Giezendanner, Speicher 

Wir wollen im Gebet mit der Verstorbenen und 
ihren Angehörigen verbunden sein.

Mittwoch, 1. Mai, 19.00 Uhr
Ordentl. Kirchgemeindeversammlung 
für das Rechnungsjahr 2023
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 
Im Anschluss sind alle Teilnehmenden zu einem 
Imbiss eingeladen.

Donnerstag, 2. Mai
Wiboradatag 
Seit 2016 pilgert die Kirche mit* den Frauen; 
ein gemeinsamer Weg von Männern und 
Frauen für die Zukunft der Kirche.

09.15	� Treffpunkt: Andreas-Saal, 
Merkurstrasse 3, 9200 Gossau

16.00	� Gottesdienst im Chorraum der 
Kathedrale St. Gallen

	 Genauere Informationen unter:
	 www.pauluspfarrei.ch

Samstag, 18. Mai, 19.00 Uhr
Mit Menschen und mit Engelszungen
Annäherungen an Paulus in Wort und Musik.
Konzertante Aufführung; «Mit Menschen- und 
mit Engelszungen» umkreist mit Musik und 
Wort die Gedankenwelt des Apostels Paulus. 
Seinem Wirken verdankt sich das christliche 
Abendland. Die Reise führt ins 1. Jahrhundert 
n. Chr., hinein in alte Texte, welche die Ge-
danken des Apostels bewahrt haben. Im Dia-
log mit Paulus ist ein zeitgenössisches Ich, das 
Fragen stellt und zu verstehen sucht. Vertieft 
wird ihr Gespräch durch vertonte Gedichte 
und Gebete, u. a. von Mascha Kaléko, Erich 
Fried und Dorothee Sölle. In der Musik wird 
dieser Dialog mit einer Sprechstimme, zwei 
Solostimmen und dem Chor als kommentie-
render Stimme umgesetzt. Begleitet werden die 
Sängerinnen und Sänger von einem Streich-
quintett und Perkussion. Eintritt frei, Kollek-
te. Kath. Kirche Bendlehn.

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Karin Fritsche und Elif Ogulkanmis 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
071 344 12 10 / 071 344 93 23  
Di und Mi 8.00–11.30 / 13.30–16.30 Uhr 
Do 8.00–11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
071 344 93 24, 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer) 
079 755 67 21 
mesmer@pauluspfarrei.ch



Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald

Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste

Jeden Montag 
18.00	 Rosenkranzgebet

Donnerstag, 2. Mai 
18.00	 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki

Freitag, 3. Mai 
10.00	 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 

Musik: Rosy Zeiter; Altersheim 
Boden, Trogen 

6. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: Therapiezentrum Moldawien 
(Ursina Naef Hecke)

Sonntag, 5. Mai
10.00	 Erstkommunion, Eucharistiefeier 

mit Pfr. Albert Wicki und Verena 
Süess, Musik: Ursula Oelke, kath. 
Kirche Speicher

7. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: Pro Filia und Mütter in Not 

Sonntag, 12. Mai
10.00	 Wortgottesfeier mit Peter Mahler 
		  Musik: Fréderic Fischer
		  kath. Kirche Speicher

Donnerstag, 16. Mai 
17.00–	 Seelsorge-/Beichtgespräch
17.40	 mit Pfr. Albert Wicki
18.00	 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki

Pfingsten

Sonntag, 19. Mai
10.00	 Ökum. reg. Gottesdienst mit Marco 

Süess, Pfrin. Susanne Schewe, 
		  «Mit Menschen- und mit Engels-

zungen» Eine musikalisch-literari-
sche Annäherung an Paulus, kath. 
Kirche, Speicher

Pfingstmontag

Montag, 20. Mai
10.00	 Reg. Gottesdienst, Eucharistiefeier 

mit Pfr. Albert Wicki, kath. Kirche 
Teufen

Dienstag, 21. Mai 
15.30	 Ökum. Gottesdienst mit  

Pfr. Josef Manser, Musik: Fréderic 
Fischer, Haus Vorderdorf Trogen

Mittwoch, 22. Mai 
14.00	 Maiandacht, Besinnlicher Impuls 

von Peter Mahler; kath. Kirche 
Speicher

Freitag, 24. Mai 
10.00	 Ökum. Andacht mit Pfrin.  

Susanne Schewe, Musik: Flöten-
gruppe; Altersheim Boden, Trogen 

Dreifaltigkeitssonntag
Kollekte: Mediensonntag 

Sonntag, 26. Mai
10.00	 Reg. Gottesdienst, Eucharistiefeier 

mit Pfr. Albert Wicki, Musik: Rosy 
Zeiter, kath. Kirche, Speicher

19.30	 crossPoint, jung, kreativ und 
tiefgründig; kath. Gottesdienst in 
der Kathedrale St. Gallen

Donnerstag, 30. Mai 
10.00	 Ökum. Andacht mit Pfrin. Doris 

Engel Amara; Altersheim 
Obergaden, Wald

15.00	 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 
Musik: Fréderic Fischer; 
Alterszentrum Hof, Speicher

Jahrzeitmessen
26.5.:
Gründermission

Werktagsgottesdienste
Wochentage
Di	 09.00	 Kommunionfeier in Teufen
Mi	17.30	 Rosenkranzgebet in Bühler (ausser 

am 8. und 29. Mai: 18.30 Uhr)
	 18.00	 Eucharistiefeier in Bühler (ausser 

am 8. und 29. Mai: 19.00 Uhr)
Fr	 18.00	 Eucharistiefeier in Teufen
		  (ausser 31. Mai)

Beichtgespräche mit Pfr. Albert Wicki
Teufen:	 Freitag, 17.15 – 17.45 Uhr 
	 (ausser 31. Mai)
Bühler:	 Samstag, 25. Mai, 16.45 – 17.30 Uhr

Gottesdienst in italienischer Sprache
Sonntag, 19.5., um 17.00  Uhr, in Bühler,  
S. Messa in Italiano mit Don Alfio

Gottesdienst in spanischer Sprache
Sonntag, 5.5., um 17.30 Uhr, in Teufen, mit 
Juan José Segarra Gomez

Ökumenisches Friedensgebet in Bühler
Jeden Mittwoch, 18.30  Uhr, vor der 
evangelischen Kirche, Bühler

Ökumenisches Friedensgebet in Teufen
Mittwoch, 1.5., 18.30 Uhr, vor der evangelischen 
Kirche, Teufen

6. Sonntag der Osterzeit

Sonntag, 5. Mai
10.00	 Ökumenischer Gottesdienst zum 

Tüüfner Frühlingsmarkt mit Diakon 
Stefan Staub auf dem Zeughaus-
platz, mit Zauberkünstler Romano

		  Musik: Jodlerclub Teufen

Dienstag, 7. Mai
18.30	 Maiandacht der FG Teufen-Bühler
		  ökumenische Kirche Riethüsli

Mittwoch, 8. Mai
19.00	 Regionale Eucharistiefeier am 

Vorabend zu Christi Himmelfahrt 
in Bühler, mit Pfr. Albert Wicki



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Pfarrei St. Michael 
Gais
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7. Sonntag der Osterzeit 
Kollekte: Muttertagskollekte, Pro Filia, Mütter 
in Not

Samstag, 11. Mai
17.45	 Komunionfeier in Bühler,  

mit Franziska Heigl

Sonntag, 12. Mai, Muttertag
10.00	 Kommunionfeier in Teufen,  

mit Diakon Stefan Staub
		  Musik: Frauestriichmusig 

Appenzellerland

Pfingsten
Kollekte: Kinderschutz Schweiz 

Sonntag, 19. Mai
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen,  

mit Pfr. Albert Wicki
		  Musik: instrumental

Dreifaltigkeitssonntag
Kollekte: für die Arbeit der Kirche in den 
Medien 

Samstag, 25. Mai
10.00	 Festgottesdienst im Kloster 

Wonnenstein, Eucharistiefeier,  
mit Pfr. Albert Wicki, Diakon 
Stefan Staub

17.45	 Eucharistiefeier in Bühler,  
mit Pfr. Albert Wicki

Jahrzeitmessen
19. Mai	 Vreni Inauen, Teufen
		  Alice und Josef Manser-Wetter, 

Teufen
		  André Mustaki Della Torré

Mittwoch, 1. Mai
16.00	 Wortgottesfeier im Alterszentrum
		  Rotenwies
16.45	 Wortgottesfeier im Alterszentrum
		  Gäbrisstrasse, beide mit Seelsorge-

rin Franziska Heigl
18.30	 Ökumenisches Friedensgebet im
		  Gemeindepärkli

Donnerstag, 2. Mai
09.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki, anschliessend Kirchenkaffee

6. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: Kinderkrebshilfe St. Gallen

Samstag, 4. Mai
17.45	 Wortgottesfeier 
		  mit Seelsorgerin Franziska Heigl

Montag, 6. Mai
19.30	 Kirchgemeindeversammlung, 
		  anschliessend Apéro

Christi Himmelfahrt 

Donnerstag, 9. Mai
10.00	 Regionale Eucharistiefeier
		  zu Christi Himmelfahrt
		  mit Pfr. Albert Wicki

7. Sonntag der Osterzeit
Kollekte: Muttertagskollekte, Pro Filia und  
Mütter in Not

Sonntag, 12. Mai
10.00	 Eucharistiefeier
		  mit Prof. Michael Fieger

Mittwoch, 15. Mai
18.30	 Ökumenisches Friedensgebet
		  im Gemeindepärkli

Donnerstag, 16.  Mai
09.00	 Eucharistiefeier 
		  mit Pfr. Albert Wicki

Pfingsten
Kollekte: Diakonische Aufgaben in der Pfarrei

Samstag, 18. Mai
17.45	 Eucharistiefeier zu Pfingsten
		  mit Pfr. Albert Wicki

Montag, 20. Mai
10.00	 Regionale Eucharistiefeier zum 

Pfingstmontag in Teufen
		  mit Pfr. Albert Wicki

Mittwoch, 22. Mai
19.30	 Ökumenisches Abendgebet
		  mit Nikola Esslinger

Donnerstag, 23. Mai
09.00	 Eucharistiefeier 
		  mit Pfr. Albert Wicki
18.05	 Ab Gais, Wallfahrt der SE Gäbris
		  nach Kriessern, mit
		  Pfr. Albert Wicki

Mittwoch, 29. Mai
18.30	 Ökumenisches Friedensgebet  

im Gemeindepärkli

Jahrzeitmessen:
12. Mai: 
Alois Rüegg-Dudle



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen Teufen

Freitag, 31. Mai,11.30 Uhr 
Kontaktzmittag 
Pizzeria Schützengarten, Teufen
Anmeldung bis Donnerstag, 11.00  Uhr, im 
evangelischen Sekretariat, 071 333 13 64 oder 
sekretariat@ref-teufen.ch

Donnerstag, 16. Mai,14.00 Uhr 
Spielnachmittag
Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Senioren und Seniorinnen Bühler
Donnerstag, 2. Mai, 11.45 Uhr
Gemeinsam essen
Restaurant Sonne
Anmeldung bis Dienstagabend,  
bei Helen Widmer, 071 793 18 44

Kirchenchor
Jeden Mittwoch, 20.00 Uhr 
Proben im Pfarreizentrum Stofel
Haben Sie Interesse an Kirchenmusik und 
wollen in unserem Chor mitsingen? Nebst der 
Vereinsmitgliedschaft laden wir das ganze Jahr 
hindurch zum Projektsingen ein. Wir freuen 
uns auf Sie!

Bibelgruppe
Montag, 13. Mai, 19.30 Uhr 
Bibelabend
Die Bibelgruppe trifft sich in der Bibliothek 
im Pfarreizentrum. 

Die Magie des Lebens

Sonntag, 5. Mai, 10.00 Uhr, Zeughaus 
Teufen
Ein fulminanter Gottesdienst zum 
Frühlingsmarkt mit dem Jodlerclub
Die Seelsorgenden beider Teufner Kirchge-
meinden laden im Rahmen des Frühlingsmark-
tes am Sonntag, 5. Mai, um 10.00 Uhr zum Fa-
miliengottesdienst auf dem Zeughausplatz ein. 

Primarschulklassen gestalten die Feier mit. Der 
Schweizer Zauberkünstler Romano fesselt die 
Mitfeiernden mit seinen magischen Künsten. 
Mit seinen drei imposanten Showblöcken setzt 
er den Rahmen zum Thema: «Dem Zauber des 
Lebens auf der Spur». Wer dieser Spur folgen 
will, ist herzlich eingeladen. Musikalisch wird 
die Feier vom Jodlerclub Teufen mitgestaltet.

Das goldene Alter auf Reisen

Dienstag, 7. Mai, 8.30 Uhr 
Es erwartet Sie ein kulinarisch-kulturell 
reichhaltiger Tag mit Stationen im 
Städtchen Lichtensteig, beim Kloster 
Fischingen und bei der Iddaburg!

Dem Zauber des Dem Zauber des 
Lebens auf der SpurLebens auf der Spur
Ökumenischer Gottesdienst Ökumenischer Gottesdienst 

Teufner FrühlingsTeufner Frühlings
Zauberkünstler 

Teufner SchulklassenTeufner Schulklassen & Seelsorgern& Seelsorgern
Jodelrclub Teufen

SonntagSonntag
• Zeughaus TeufenZeughaus Teufen

Staunen. Schwelgen. Nachdenken. BetenStaunen. Schwelgen. Nachdenken. Beten

Grüezi mitenand

Statt Ornat, eine Insel der Hoffnung

Die Luft zum glücklichen Leben ist in den 
letzten Jahren dünner geworden. Viele Men-
schen sorgen sich um den Zustand in und 
an der Welt. In der Seelsorge spüre ich dies 
auf verschiedene Weise: Die Menschen füh-
len sich müde und gesättigt oder gar über-
sättigt von den schockierenden Nachrich-
ten rund um den Globus. Der Stress nimmt 
zu und der Druck auf Arbeitgeber, Firmen-
chefs undVerwaltungen wird nach «unten» 
weitergegeben. Viele fühlen sich nicht mehr 
wahrgenommen und erleben ein Gefühl von 
Einsamkeit. Wir sind in nicht einfachen Zei-
ten angelangt, nach dem die «sieben fetten 
Jahre», die zu siebzig Jahren geworden sind, 
abgelöst werden durch die mageren Jahre 
der diffusen Verunsicherung.
Wenn die Welt nicht mehr die Sicherhei-
ten geben kann, die sie bis anhin vermittelt 
hat, werden Menschen sensibler auf Fragen 
des Vertrauens und des Glaubens. Immer 
wieder erleben wir bei Menschen die ver-
borgene Sehnsucht nach einem Halt. Da 
die Sprache von Glaube und Religion für 
viele zur Fremdsprache geworden ist, fehlt 
der Zugang zu Pfarrei, Kirche, Gebet, Stil-
le … Weil die Sehnsucht der erste Schritt ist, 
gilt es hier anzusetzen. Seelsorge ist nicht 
mehr nur liturgisches Feiern, sondern das 
Dasein für Menschen in der Haltung von 
Nächstenliebe und Respekt.
Kirche hat eine bedeutungsvolle Aufgabe, 
wenn sie sich zur «Insel der Hoffnung» 
wandelt für die Menschen, die auf der Su-
che sind nach dem, was hinter dem Vorhang 
der sichtbaren Welt liegt. Statt Worthülsen 
und Ornat braucht es Seelsorge. Christliche 
Kirchen und Gemeinden können tatsächlich 
diese Insel in der turbulenten Welt sein, die 
man gerne aufsucht, um sich selbst wieder 
zu spüren, zur Ruhe zu kommen und dem 
Göttlichen auf der Spur zu folgen … 
Mit vertrauensvollen Grüssen

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Maiandacht der FG Teufen-Bühler

Dienstag, 7. Mai, 18.30 Uhr,  
ökumenische Kirche Riethüsli
Eine Maiandacht, die Kraft geben kann

Jedes Jahr im Mai lädt die Frauengemeinschaft 
zur «Maiandacht – nicht nur für Frauen» ein. 
Dabei besuchen die Teilnehmer/-innen bekannte 
und unbekannte Orte der Stille und des Gebetes 
rund um unsere Pfarrei. Am Dienstag, 7. Mai, 
gestaltet das Liturgie-Team eine fröhlich-bun-
te Maiandacht in der ökumenischen Kirche 
Riethüsli, vis-à-vis der Primarschule an der 
Gerhardstrasse. Die Feier wird durch den vir-
tuosen Klarinettisten Markus Egger umrahmt. 

Treffpunkt für Wanderfrauen und -männer: 
17.30 Uhr beim Parkplatz Stofel, Teufen
Treffpunkt für alle anderen: 18.25 Uhr vor 
der ökumenischen Kirche Riethüsli

Das Wonnenstein feiert!

Samstag, 25. Mai, 10.30 Uhr 
Einweihungsfeier der Klosterkirche 
Wonnenstein als Startschuss für eine 
neue Ära

Nach eineinhalbjähriger Bauzeit öffnet die 
Klosterkirche Wonnenstein ihre Tore für die 
Öffentlichkeit. Am Samstag, 25. Mai, um 
10.30  Uhr gestalten Bischof Markus Bü-
chel und die Såeelsorgenden der Pfarreien 
Teufen-Bühler-Stein und Haslen, zusam-
men mit den Pfarreiräten, einen festlich-
fröhlichen Gottesdienst unter Mitwirkung 
des Jodelclubs Teufen. 
«Über die Brücke der Hoffnung sollst du ge-
hen» steht über dem Einweihungsfest. Nach 
700 Jahren der franziskanischen Klostertra-
dition soll diese Feier einen Brückenschlag 
in die Gegenwart und die Zukunft darstellen. 
Das Wonnenstein möchte ein spiritueller Kraft-
ort für die Welt von heute sein. Es will des-
halb auch eine Brücke schlagen von der lauten 

Welt draussen zur mystischen Welt im Innern 
des Menschen. 
Mit dem Gottesdienst und dem anschliessenden 
kleinen Volksfest, einer «Chilbi», öffnen sich 
im ehemaligen Kloster Wonnenstein die Türen 
in die Zukunft. 
Wir freuen uns, wenn Sie mit uns feiern! 

Pfarreileben
… wenn der Himmel einen Stern 
gewinnt … In unserer Pfarrei mussten 
wir Abschied nehmen von:

Erich Züllig
Gerhard Felder-Lanz
Leo Müggler-Pfister

Wir wünschen den Angehörigen viel Kraft in 
der schweren Zeit der Trauer.

Ministrantinnen- und Ministranten
ausflug in den Zoo

Donnerstag, 30. Mai, 7.30 Uhr 
Achtung, fertig, Züri Zoo …
Bereits zur langjährigen Tradition geworden ist 
der jährliche Ausflug der Ministrantinnen und 
Ministranten von Gais, Bühler und Teufen am 
Fronleichnamstag.
Uns erwartet ein spannender Tag:
Der Zürich Zoo bietet eine Vielzahl von faszi-
nierenden Tieren und spannenden Aktivitäten.  
Wir dürfen eine Führung im Masoala-Regen-
wald erleben. 
Der Masoala-Regenwald im Zoo Zürich ist 
ein einzigartiges Erlebnis, das die Besuchen-

Kloster Wonnenstein

Öffentliches Öffentliches 

Samstag, 25. Mai 2024
im Kloster Wonnenstein

Wir laden Sie ein

den in die faszinierende Welt des Regenwaldes 
eintauchen lässt. Hier kann man eine Vielzahl 
von exotischen Tieren und Pflanzen entde-
cken, die in einer authentischen Regenwald-
umgebung leben. 
Die Ministrantinnen und Ministranten reisen 
gemeinsam nach Zürich und lassen den Abend 
beim Pfarreizentrum Stofel ausklingen.

Kontakte
www.kath-teufen.ch 
www.kath-buehler.ch            

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
071 333 13 52 / 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki, 9056 Gais 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Franziska Heigl, 071 793 93 54 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Religionspädagogin: Maria Bänziger, 
076 427 26 33 
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner, 
079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Peter, 
079 593 95 98 
natalie.peter@kath-teufen.ch

Pfarreisekretariat: Claudia Menet,  
Gaby Hutter 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
071 333 13 52 
sekretariat@kath-teufen.ch

Mesmer: Mihajlo Vujnovic, Peter Inauen 
und Alessia Steur, mesmer@kath-teufen.ch
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Veranstaltungen

Kirchhöri

Montag, 6. Mai, 19.30 Uhr 
Ordentliche Kirchgemeindever
sammlung in der Kirche 
Im Namen der Kirchenverwaltung Gais laden 
wir Sie herzlich zur Kirchhöri 2024 ein.
Eingeladen sind alle stimm- und wahlberechtig-
ten Mitbürger/-innen der kath. Pfarrei St. Micha-
el in Gais, welche das 16. Altersjahr erreicht ha-
ben. Das Edikt und die Stimmausweise wurden 
Ihnen per Post zugestellt. 
Anschliessend sind alle zum Apéro eingeladen.

Mai-Wallfahrt

Am Donnerstag, 23. Mai
Für die ganze Seelsorgeeinheit Gäbris,  
mit Pfarrer Albert Wicki

Pfarreileben
Marienmonat Mai – oder wie Maria zum 
Mai kam …

Der Monat Mai wird in der katholischen 
Tradition oft als Marienmonat bezeichnet, 
da er der Verehrung der Gottesmutter Maria 
gewidmet ist. Viele Gläubige nutzen diesen 
Monat, um durch Gebete, Andachten und 
Blumenhuldigungen ihre Liebe und Verehrung 
für Maria auszudrücken. Es ist eine Zeit, in der 
die Gläubigen besonders intensiv um Marias 
Fürsprache und Schutz bitten.

Schon seit dem fünften Jahrhundert existiert 
eine reiche Marienfrömmigkeit. Etwa seit dem 
17. Jahrhundert wird in der Katholischen Kir-
che den ganzen Mai über Maria täglich beson-
ders verehrt. Grundlage dieser Verehrung sind 
Marias gläubiges Vertrauen und ihr Ja zu Gottes 
Ruf. So wurde Maria zur Mutter aller Gläubi-
gen und letztlich auch zum Urbild der Kirche.
Aus dem Mittelalter stammt auch der Brauch, 
bestimmte religiöse Inhalte einen Monat lang in 
den Fokus zu rücken – so gab es im Juni die Ver-
ehrung des Herzens Jesu, im August feierte man 
den sogenannten «Frauen-Dreissiger», im Sep-
tember beging man den «Schutzengelmonat» 
und im November gedachte man schliesslich 
der Toten. Der Mai und der Oktober erfuhren 
eine marianische Prägung.
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Kontakte
www.kath-gais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin/Seniorenarbeit:  
Franziska Heigl, Langgasse 15, 
9056 Gais, 071 793 93 54, 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 11 82,sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Giezendanner 
076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger, 
079 296 60 79,  
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