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Für viele Personen ist 
die Fastenzeit eine 
willkommene Zeit, um 
sich bewusst für neue 
Wege zu entscheiden. 
Frau und Mann setzen 
sich Ziele: den Körper 
entschlacken, soziale 
Medien gezielt nutzen, 
das Leben neu zu ge-

stalten, um gestärkt in dieser Welt zu stehen. 
Die bewussten Auszeiten mit Verzicht werden 
in der Bibel an mehreren Stellen beschrieben 
– heutzutage werden diese oft verweltlicht. Die 
Fragen nach dem Sinn des Lebens, der Freude 
an der österlichen Hoffnung und die Ausein-
andersetzung mit dem Tod sind schwierig. Der 
Plausibilitäts- und Wahrheitsanspruch schmä-
lern die Freude am Glauben und an der Bot-
schaft des ewigen Lebens. 

Der Psalm 85,7 «Willst du uns nicht wieder 
neu beleben, dass dein Volk sich in dir freut?» 
(fastengebet.ch) hat mich geerdet und zuver-
sichtlich gestimmt. Denn Gott will uns neu be-
leben – vielleicht werden Ohren und Herzen 
nur schrittweise geöffnet, um das Geheimnis 
des Glaubens zu verstehen. Doch die Suche 
nach Spiritualität und Halt im Leben ist all-
gegenwärtig. Damit verbunden ist Achtsam-
keit, das bedeutet bei sich selbst anzukommen. 
Zwiegespräche mit Gott und Meditationen sind 
Auszeiten, die zu Unsicherheit führen können. 
Dann ist es wichtig, ein Gegenüber zu haben, 
um Fragen und Ängste zu besprechen. Die 
Seelsorgenden in den Pfarreien begleiten Sie 
in belastenden Zeiten. 

Einen Text aus den Fastengebeten gebe ich Ih-
nen gerne weiter:
Joh 12,25 HfA schreibt: «Wer an seinem Le-
ben festhält, wird es verlieren. Wer aber sein 
Leben in dieser Welt loslässt, wird es für alle 
Ewigkeit gewinnen.» 
Aufgrund dieser Aussage können wir die fi-
xen Vorstellungen des Lebens loslassen und 

alles in Gottes Hand legen. Glauben wir an 
das Leben nach dem Tode – Jesus ist uns darin 
vorangegangen. Lassen wir uns neu beleben. 

Valeria Steiner-Federer
Kirche und Soziales im Rotbachtal

Fastenzeit neu belebt 

Ausgabe 03/2024

7. bis 19. Juli 
Sola 2024 
«Die Jublascharen Rotbach und Speicher-
Trogen organisieren wie gewohnt gemein-
sam das Pfarreilager der SeelsorgeEinheit 
Gäbris. Unter dem Motto «Hotel Trans-
silvanien» verbringen alle interessierten 
Kinder und Jugendlichen unvergessliche 
Ferientage in Sedrun GR.
Zum Motto: «Vor Kurzem wurde uns eine 
geheimnisvolle Einladung für einen Aufent-
halt im Hotel Transsilvanien zugeschickt. 
Es ist also bald Zeit, dass wir uns auf den 
Weg dahin machen, um zu erfahren, was 
für eine Challenge uns erwartet. Für dieses 
Abenteuer brauchen wir aber unbedingt dei-
ne Monsterkraft!» Anmeldung und weite-
re Infos findest du unter diesem QR-Code. 
Einfach scannen und mit dabei sein. Wir 
freuen uns auf dich!

Muriel Hirschi

Ostermontag, 1. April 2024 
10.00 Uhr 
Reg. Gottesdienst der Seelsorgeeinheit 
 Gäbris, Eucharistiefeier mit Pfarrer Albert 
Wicki und Diakon Stefan Staub, kath. Kir-
che Bühler.
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Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Jeden Freitag, 14.30 bis 17.00 Uhr
Café Himmlisch
Evang. Pfarrhaus, Speicher
Einladung zu Kaffee und Kuchen, geniessen 
und plaudern

Chängouru

Kontaktperson:
Verena Süess, 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Mittwoch, 6. März, 15.00 bis 16.30 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Mit Anina Zogg, 079 547 13 62

Dienstag, 12. März, 9.30 bis 11.00 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Mit Leonie Grossmann, 079 830 88 62

Mittwoch, 20. März, 15.00 bis 16.30 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Mit Anina Zogg, 079 547 13 62
Evang. Kirchgemeindehaus Speicher

Dienstag, 26. März, 9.30 bis 11.00 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Mit Leonie Grossmann, 079 830 88 62

Erstkommunionweg

Kontaktperson:
Verena Süess, 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Mittwoch, 6. März, 13.00 bis 17.00 Uhr
Besuch der Hostienbäckerei 
Die Kinder werden frühzeit informiert per 
Briefpost. 

Mittwoch, 20. März, 14.00 bis 17.00 Uhr
Glaskreuz legen 
Die Kinder werden frühzeit informiert per 
Briefpost. 

Jubla

Kontaktpersonen:
Daniel Wilmes, 078 847 91 11
scharleitung@jublaspeichertrogen.ch

Shanija Moricca, 076 461 27 81
info@pfarreilager.ch

Mittwoch, 6. März, 18.30 bis 20.00 Uhr
Jubla Gruppenstunde
Jublaräume, kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Samstag, 23. März, 14.00 bis 16.30 Uhr
Jubla Gruppenstunde
Jublaräume, kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Firmweg

Kontaktperson:
Peter Mahler, 076 209 40 90

Samstag, 9. März, 09.30 Uhr
Themenabend: Jesustag 
Begegnung im Kloster Jakobsbad 

Freitag, 22. März, 18.00 bis 21.00 Uhr
Palmkreuz binden und 
Standortbestimmung 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Sing-Heil-Kreis

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 19. März, 19.00 bis 20.30 Uhr
Lieder aus Taizé – Mantras Heil-Lieder 
der ganzen Welt
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
Anmeldung: 
Sabina Weilenmann, 079 175 75 43
sabina.weilenmann@bluewin.ch oder
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 5.  März, 14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Organisation und Leitung:
Hermann Hohl, 071 344 13 14

Dienstag, 12. März, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
An- oder Abmeldung bis Montag, 11. März, 
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager: 
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Mittwoch, 13. März, 14.00 Uhr
Themennachmittag mit Larry Peters 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher
«Das Mädchen mit dem Perlenohrring» von 
Johannes Vermeer war seit der Studienzeit von 
Larry Peters sein Lieblingswerk der hollän-
dischen Malerei. Darüber wird er an diesem 
 Themen-Nachmittag sprechen und diverse 
 Arbeiten zeigen. Begleitet werden die Aus-
führungen des Künstlers durch barocke Mu-
sik von Priska Gut am Klavier. 
Anschliessend laden wir Sie ein zu Kaffee, 
Tee und Kuchen 

Dienstag, 19.  März, 14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Organisation und Leitung:
Hermann Hohl, 071 344 13 14

Dienstag, 26. März, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 25. März, 
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager: 
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Mittwoch, 27. März, 9.00 Uhr
Ökum. Glaubensgespräch 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn mit Peter Mahler
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Danke Iris

Unsere Pauluspfarrei feiert in diesem Jahr ihre 
50 Jahre. Während fast der Hälfte davon hat sie 
für uns gearbeitet. Nach 24 Jahren verlässt Iris 
Staub unser Team, um nochmals neue Heraus-
forderungen anzugehen. Und wenn man das so 
schreibt, klingt das meistens etwas codiert für 
eine gewisse Unzufriedenheit. Iris versicherte 
uns, dass dem nicht so sei. Sie schaut auf eine 
lange Zeit mit vielen Höhen, aber auch Tiefen 
zurück, aber sie geht im Guten und mit viel Zu-
friedenheit für das Erreichte. Und so werden 
wir auch an sie denken. Denn die Begegnun-
gen mit ihr waren immer aufmunternd, sie hatte 
für all unsere Sörgeli, Bitten und Extrawünsche 
immer ein offenes Ohr. Und für uns Seelsor-
gende ja das Wichtigste: Wir mussten uns nie 
Sorgen machen, dass unser Lohn nicht rechtzei-
tig auf unserem Konto landet: Seit Januar 2000 
hat sie sehr gewissenhaft die Buchhaltung der 
Pfarrei und die Löhne der SE-Gäbris geführt. 
Vor 5 Jahren hat sie zudem einen Grossteil des 
Pfarreisekretariats übernommen, eine Aufga-
be, die zwar den Horizont für die pastoralen 
Aufgaben einer Pfarrei weitet, dafür aber auch 
viel Geduld und Frustrationstoleranz fordert.

Liebe Iris, wir danken Dir für Deinen grossen 
Einsatz und v. a. für die ganz persönliche Ver-
bundenheit und Treue zur Pauluspfarreifami-
lie. Auch wenn das Gemeindehaus von Büh-
ler nicht weit vom Bendlehn und sogar noch 
in unserer Seelsorgeeinheit liegt, werden wir 
Dich vermissen,

für die Pauluspfarrei
Marco Süess

Freitag, 8.März, 19.00 Uhr
Wie geht Kirche der Zukunft? 
Chancen und Wege für eine Kirche 
im 21. Jahrhundert mit wenigez, 
Gläubigen und Personal. 
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BIGEN UND PERSONALChancen und Wege ür eine Kirche

im 21. Jahrhundert

Freitag, 8. März 19.00 Uhr
P arreizentrum Bendlehn, Speicher

Impulsre erat von Ruedi Beck, Luzern
Podiumsdiskussion mit Damian Kaeser-Casutt, Speicher

und Martina Tapernoux-Tanner, Trogen
Moderation Fredy Bihler, St. Gallen

START MIT IMBISS

Die traditionelle Volkskirche steht am Ende ihrer sehr wirkungsvollen
Epoche. Kirchenaustritte, Personalmangel und ein gesellscha tlicher
Verlust an Bedeutung ordern die Kirchen heraus.

· Was ist die spezi ische Au gabe von Kirche und Glauben?
· Wie kann Kirche diese in Zukun t anpacken?

Patentrezepte gibt es kaum. Es geht um neue Au brüche und den Mut,
neue Weg zu wagen.

Ruedi Beck entdeckt Chancen und skizziert Wege ür eine
zukun ts ähige Kirche. Wir laden Sie ein zu einem Impulsre erat mit
anschliessendem Podium und o ener Diskussion.

Anmeldung wenn möglich erwünscht: peter.mahler@paulusp arrei.ch

Mitwirkende:
ist Co-Gründer und Co-Leiter des Reuss Institut ür

Theologie und Gemeindebildung, Luzern, und P arrer in der Ho kirche
Luzern.

aus Speicher leitete bis 2021 die Pastorale
Entwicklung im Bistum St. Gallen und setzt aktuell diese Tätigkeit ür das
Bistum Basel ort.

ist P arrerin in der evang. re .
Kirchgemeinde Heiden und seit 2021 Präsidentin des Kirchenrates der
evang.-re . Landeskirche beider Appenzell.

ist Theologe und Organisationsentwickler

Meditation

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Donnerstag, 14.März,
19.00 bis 20.00 Uhr
Meditation für alle 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 

Mit Paulus im Wandel 

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Mittwoch, 6./13./20./27.März,
19.00 bis ca. 20.30 Uhr
Exerzitien im Alltag
Mit Peter Mahler und Angela Degiacomi, 
kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Weltgebetstag 

Kontaktperson: 
Bettina Ledergerber, 071 344 12 10

Montag, 1.März, 
14.00 Uhr Schüler:innen 
19.00 Uhr Jugendliche und Erwachsene
Weltgebetstag
Lange vor dem 7. Oktober erhoben palästinen-
sische Christinnen das Bibelzitat «…durch das 
Band des Friedens» zum Motto des Weltgebets-
tags 2024. Palästina ist das Gebiet, in dem 
Jesus gelebt und gelehrt hat. Wir wollen auf 
die Stimmen der christlichen Frauen in Paläs-
tina hören und uns von ihrem starken Glauben 
an die Menschlichkeit und die Hoffnung auf 
Gerechtigkeit und Frieden anstecken lassen.

Pfarreileben



Pauluspfarrei Speicher Trogen Wald

Montag, 11.März, 19.00 Uhr
Hauptversammlung Hospiz- und 
Entlastungsdienst AR 
Evang.-ref. Kirchgemeindehaus, Bogenweg 4, 
Speicher

Sonntag, 17.März, 17.00 Uhr
Filmabend Begegnung mit dem Verein 
«Zuversicht-Nampikkai» 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Filmabend
Begegnung mit dem Verein 
«Zuversicht-Nampikkai»

und dem Filmemacher
Thomas Lüchinger

mit seinem Film
«BEING THERE – DA SEIN»

AGI – Arbeitsgemeinschaft Integration

«BEING THERE – DA SEIN setzt den Ängsten 
und dem Verdrängen ein inspirierendes, trös-
tendes, gar Mut machendes Werk entgegen.»
Andreas Stock, St. Galler Tagblatt

Im Film BEING THERE – DA SEIN (2016, 90 Min.) geht es um vier Menschen, die in verschiedenen 
Kulturen Sterbende in der letzten Lebensphase begleiten. In der Konfrontation mit ihrer eigenen 
Sterblichkeit zeigen sie uns Möglichkeiten, wie sie für Sterbende da sind und dabei immer wieder 
neu mit ihrem eigenen Leben in Beziehung treten, ihr Verhältnis zu Tod und Sterben reflektierend. 

Die Protagonisten Ron Hoffman, USA, Elisabeth Würmli, Schweiz, Alcio Braz, Brasilien, Sonam 
Dölma Sherpa, Nepal, werfen die Frage auf, ob wir in der heutigen Zeit eine neue Ars Moriendi 
brauchen, die – wie das im späten Mittelalter der Fall war – das Sterben als Teil des Lebens versteht 
und damit die Auseinandersetzung mit dem Sterben als Bereicherung in unser Leben zurückbringt.

Kollekte zugunsten des Vereins NAMPIKKAI
Der Verein  (Tamil: „Hoffnung“) hat es sich zur Aufgabe gemacht, hilfs-
bedürftigen Menschen die Chance auf eine würdige Existenz und Zukunft zu geben. Zweck des Vereins 
ist die moralische, seelische und materielle Unterstützung von Menschen in grosser Not.

Anschliessend kleiner Apéro und Möglichkeit zum Austausch mit Thomas Lüchinger

Montag, 29.März, 17.00 Uhr
Wort und Musik zum Karfreitag mit 
ukrainischen Komponisten 
Kath. Kirche, Speicher 

KONZERTE
BENDLEHN

SPEICHER

Fréderic Fischer spielt Werke
von Lyssenko, Blumenfeld,
Bortkiewicz, Barwinsky und
Kossenko.

Marco Süess liest besinnliche
Texte zum Karfreitag.

Karfreitag, 29. März 2024
17.00 Uhr
Kath.Kirche Bendlehn, Speicher

Eintritt frei
Kollekte

SehnsuchtnachFrieden

……mit ukrainischenKompoonniisten…mit ukrainischenomp

Frieden

Rückblick

Sonntag, 11.Februar, 10.00 Uhr
Fastnachtsgottesdienst mit Spyycher 
Chaosknaller 

Bilder Verena Süess

Pfarreichronik
Abschied ist ein leises Wort
Unsere Pfarrei nimmt Abschied von

Hungerbühler geb. Huber Yvonne, Speicher, 
verstorben am 18. Januar 2024

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter)
071 344 93 20
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:
Karin Fritsche und Elif Ogulkanmis
Bruggmoos 29, 9042 Speicher
071 344 12 10

sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki
071 793 13 20
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser 
071 343 82 93
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi
071 344 93 21
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler
071 340 02 85
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess
071 344 93 24, M 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer)
079 755 67 21
mesmer@pauluspfarrei.ch



Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald

Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste
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Freitag, 1. März 
14.00 Weltgebetstag für Schüler:innen 

mit ökum. Religionslehrer-Team, 
Musik: Peter Mahler; kath Kirche,

  Speicher
19.00 Weltgebetstag für Jugendliche und 

Erwachsene, ökum. Team, Musik: 
Brigitte Glaser; kath. Kirche, 
Speicher 

3. Fastensonntag
Kollekte: Villa Yoyo, St. Gallen 

Sonntag, 3. März
10.00 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki, Musik: Rosy Zeiter

Montag, 4. März 
18.00 Rosenkranzgebet

Donnerstag, 7. März 
18.00 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki

Samstag, 9. März 
16.30 Kirche Kunterbunt, mit Verena 

Süess und Team 

4. Fastensonntag
Kollekte: Adivasi-Projekt der Fastenaktion 

Sonntag, 10. März
10.00 Ökum. reg. Gottesdienst zum 

Suppentag mit ökum. Team, 
Musik: Fréderic Fischer;  
kath. Kirche, Speicher

Montag, 11. März 
18.00 Rosenkranzgebet

Dienstag, 12. März 
15.30 Ökum. Andacht mit Pfrin. Susanne 

Schewe, Musik: Hermann Hohl; 
Haus Vorderdorf, Trogen 

5. Fastensonntag
Kollekte: Stiftung Theodora 

Sonntag, 17. März
10.15 Wortgottesfeier Gastgottesdienst 

und Taufe mit Marco Süess, 
Musik: Rosy Zeiter;  
evang. Kirche, Wald

19.30 crossPoint, jung, kreativ und 
tiefgründig, kath. Gottesdienst in 
der Kathedrale St. Gallen

Montag, 18. März 
18.00 Rosenkranzgebet

Donnerstag, 21. März

Pfr. Albert Wicki
18.00 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki

Freitag, 22. März 
10.00 Ökum. Andacht mit Pfrin. Sigrun 

Holz, Musik: Rosy Zeiter; Alters-
heim Boden, Trogen 

Palmsonntag
Kollekte: Fastenopfer, Luzern 

Sonntag, 24. März
10.00 Öffentliches JA der Firmjugend-

lichen, Eucharistiefeier mit  
Pfr. Albert Wicki und Peter Mahler, 
Musik: Fréderic Fischer

Montag, 25. März 
18.00 Rosenkranzgebet

Dienstag, 26. März 
15.30 Ökum. Passionsandacht mit  

Schewe, Musik: Fréderic Fischer; 
Haus Vorderdorf, Trogen

Mittwoch, 27. März 
08.30 Wortgottesfeier, mit P. Mahler

Hoher Donnerstag 
Kollekte: Christen im Heiligen Land 

Donnerstag, 28. März 
10.00 Ökum. Andacht mit Marco Süess; 

Altersheim Obergaden, Wald
15.00 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 

Musik: Fréderic Fischer; Alters-
zentrum Hof, Speicher

18.00 Wortgottesdienst mit Brotbrechen 
mit Marco Süess, Musik:  
Rosy Zeiter und «Chor AufTakt», 
Speicherschwendi. Anschliessend 
Suppe und Brot

Karfreitag 
Kollekte: Christen im Heiligen Land

Freitag, 29. März
10.00 Kinder-Kreuzweg mit Verena 

Süess und Marianne Messmer
17.00 Karfreitagskonzert – Wort und 

Musik zum Karfreitag, Musik: 
Fréderic Fischer

Osternacht 
Kollekte: Kindsverlust, Bern 

Samstag, 30. März 
20.00 Kommunionfeier mit Peter Mahler 

und Verena Süess, Musik: Rosy 
Zeiter; anschliessend Eiertütschen 

Ostersonntag 

Sonntag, 31. März 
10.00 Kommunionfeier mit Marco Süess, 

Musik: Fréderic Fischer

Jahrzeitmessen
3. März Romy Waser-Amstutz, Speicher



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Seelsorgeeinheit – Gottesdienste

Werktagsgottesdienste
Wochentage
Di 09.00 Kommunionfeier in Teufen,
Mi 17.30 Rosenkranzgebet in Bühler
 18.00 Eucharistiefeier in Bühler
Fr 18.00 Eucharistiefeier in Teufen
  (ausser am 29.3.)

Beichtgespräche mit Pfr. Albert Wicki
Bühler: 23.3., 16.45 – 17.15 Uhr
29.3., 09.30 – 10.30 Uhr
Teufen: jeweils freitags, 17.15 – 17.45 Uhr
(ausser am 29.3.)

Gottesdienst in italienischer Sprache
Sonntag, 17.3., um 17.00 Uhr, in Bühler,  Santa 
Messa in Italiano mit Don Alfio

Gottesdienst in spanischer Sprache
Sonntag, 3.3., um 17.30 Uhr, in Teufen, mit 
Juan José Segarra Gomez

Ökumenisches Friedensgebet in Bühler
Jeden Mittwoch, 18.30 Uhr, vor der 
evangelischen Kirche Bühler

Ökumenisches Friedensgebet in Teufen
Mittwoch, 6.3., 18.30 Uhr, vor der evangelischen 
Kirche Teufen

3. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion

Sonntag, 3. März
10.00 Ökumenischer Familien-Gottes-

dienst in Bühler, mit Seelsorgerin 
Franziska Heigl 
Anschliessend Suppen-Zmittag

10.00 Ökumenischer Gottesdienst in 
Teufen in der evangelischen 
Kirche, mit Diakon Stefan Staub

  Anschliessend Suppen-Zmittag im 
evang. Kirchgemeindehaus Hörli

4. Fastensonntag 
Kollekte: Fastensonntag

Samstag, 9. März
17.45 Eucharistiefeier in Bühler 
  mit Pfr. Albert Wicki

Sonntag, 10. März
10.00 Gottesdienstliche Feier in Stein 

«Gedanke.Gebet.Gesang»  
mit Diakon Stefan Staub 
Musik: Ina Haferkorn

5. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion

Sonntag, 17. März
10.00 Eucharistiefeier in Teufen, 

Versöhnungsfeier 
mit Pfr. Albert Wicki

  und Diakon Stefan Staub, 
  Musik: Jodlerclub Teufen und 

Alpenchöre Ruhpolding
  Anschliessend Bayrischer 

 Frühschoppen

Palmsonntag
Kollekte: Fastenaktion

Samstag, 23. März
17.45 Eucharistiefeier in Bühler zum 

Palmsonntag mit Pfr. Albert Wicki 
und Seelsorgerin Fåranziska Heigl 

Sonntag, 24. März
10.00 Kommunionfeier in Teufen mit 

Diakon Stefan Staub 
  Projekt «Light in Life», 

Panflötenmuik, anschliessend 
indisches Essen

Stiftmessen
09.03. Josef und Bertha Neff-Signer in 

Bühler
  Rita, Sepp und Martin Schöpfer in 

Bühler
17.03. Anna Heuberger-Brägger in Teufen
  Emil und Maria Ebneter in Teufen 
  Olga Biasi-Buchli, Teufen
  Emil und Maria Ebneter-Stark, 

Teufen
24.03. Adelheide und Anton Josef 

Müller-Frey in Teufen
31.03. Kathrin Koller-Rechsteiner in 

Teufen



Pfarrei St. Michael 
Gais
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3. Fastensonntag
Kollekte: Dargebotene Hand

Samstag, 2. März
17.45 Eucharistiefeier mit  

Pfr. Albert Wicki 

Mittwoch, 6. März
18.30 Ökumenisches Friedensgebet  

im Gemeindepärkli

Donnerstag, 7. März
09.00 Eucharistiefeier mit  

Pfr. Albert Wicki
  Anschliessend Kirchenkaffee

4. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion

Sonntag, 10. März
10.00 Eucharistiefeier mit  

Pfr. Prof. Michael Fieger

Mittwoch, 13. März
19.30 Ökumenisches Abend-Gebet mit 

Nikola Esslinger

Donnerstag, 14. März
09.00 Eucharistiefeier mit  

Pfr. Albert Wicki
14.15 Ökumenischer Seniorennachmittag 

im evang. Kirchgemeindehaus

5. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion

Samstag, 16. März
17.45 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki und Diakon Stefan Staub

Dienstag, 19. März
09.00 Eucharistiefeier, Josefstag, mit  

Pfr. Albert Wicki

Mittwoch, 20. März
18.30 Ökumenisches Friedensgebet
  im Gemeindepärkli

Donnerstag, 21. März
09.00 Eucharistiefeier mit  

Pfr. Albert Wicki
09.45 Seelsorge- und Beichtgespräch
  mit Pfr. Albert Wicki

Palmsonntag

Samstag, 23. März
17.45 Eucharistiefeier zum Palmsonntag 

in Bühler 
mit Pfr. Albert Wicki und Seel-
sorgerin Franziska Heigl

Gründonnerstag, 28. März
19.30 Eucharistiefeier mit  

Pfr. Albert Wicki

Karfreitag, 29. März
10.45 Seelsorge- und Beichtgespräch 

mit Pfr. Albert Wicki, bis 12.00 Uhr

15.00 Regionale Karfreitagsliturgie in 
Teufen, mit Pfr. Albert Wicki und 
Diakon Stefan Staub 
Musik: Bea Rütsche, Sopranistin

17.00 Kreuzweg-Andacht in Gais 
mit Pfr. Albert Wicki 

Ostersonntag 
Kollekte: für die Christen im Heiligen Land

Samstag, 30. März
20.00 Eucharistiefeier zur Osternacht 

mit Pfr. Albert Wicki 
Osterfeuer vor der Kirche, Einzug, 
anschliessend Oster-Apéro und 
Eiertütschen im Pfarreizentrum

Ostermontag, 1. April
10.00 Regionaler Gottesdienst der 

Seelsorgeeinheit Gäbris in Bühler, 
mit Pfr. Albert Wicki und Diakon 
Stefan Staub



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen

Senioren:innen Teufen-Bühler-Stein
Donnerstag, 14.März, 11.45 Uhr
Gemeinsam essen
Restaurant Steig, Bühler
Anmeldung bis Montag, 11.März, 12.00 Uhr,
bei Helen Widmer, 071 793 18 44

Freitag, 22.März, 11.30 Uhr 
Kontaktzmittag
Restaurant Anker, Teufen
Anmeldung bis Donnerstag, 21.März, 11.00 Uhr,
im evang. Sekretariat, 071 333 13 64 oder 
sekretariat@ref-teufen.ch

Spielnachmittage
Donnerstag, 7. und 21.März, 14.00 Uhr
Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Kirchenchor
Jeden Mittwoch, 20.00 Uhr 
Proben im Pfarreizentrum Stofel
Haben Sie Interesse an der Kirchenmusik und 
wollen in unserem Chor mitsingen? Nebst der 
Vereinsmitgliedschaft laden wir das ganze Jahr 
hindurch zum Projektsingen ein. Wir freuen 
uns auf Sie!

Bibelgruppe
Montag, 11.März, 19.30 Uhr 
Bibelabend
Die Bibelgruppe trifft sich in der Bibliothek 
im Pfarreizentrum. 

Pfarreileben
…wenn der Himmel einen Stern 
gewinnt…In unserer Pfarrei mussten 
wir Abschied nehmen von:

Maria Steuble, Bühler
Franz Glassen, Lustmühle
Elena Füglistaler-Fehr, Stein

Wir wünschen den Angehörigen viel Kraft
in der schweren Zeit der Trauer.

In unserer Pfarrei wurden getauft:
Mayleen Wolgemuth

Wir wünschen der Familie viel Freude und 
Gottes Segen.

Ökumenische Suppen-Zmittage

Sonntag, 3.März, 10.00 Uhr
Bühler, kath. Kirche
Teufen, evang. Kirche

In beiden Dörfern unserer Pfarrei findet an 
diesem Sonntag der traditionelle Suppen-
Zmittag nach dem ökumenischen Gottesdienst 
statt. So treffen sich die Gläubigen nach 
der Feier in Bühler im kath. Pfarrsaal und 
die Gottesdienstbesucher in Teufen im 
Kirchgemeindehaus Hörli zum Suppenessen. 
In Bühler wird der Claro-Weltladen mit einem 
Angebot vor Ort sein.

Versöhnungweg in Bühler

…für Schüler:innen aus Gais und Bühler
Samstag, 9.März
Die 4. Klässler:innen aus Gais und die 

 aus Bühler gehen im Pfarreizentrum 
Bühler am Samstag, 9. März, auf den 
sogenannten «Versöhnungsweg».
An den unterschiedlichen Stationen setzen 
sich die Schüler:innen zusammen mit ihrer 
Vertrauensperson mit dem eigenen Leben 
auseinander. Fragen über die Beziehung zu sich 
selbst, zu anderen Menschen in der Familie, in 
der Schule, in der Freizeit, die Beziehung zur 
Natur sowie zu Gott wollen die Schüler:innen 
zum Nachdenken und zum Austausch anregen. 
Zum Schluss sind sie eingeladen, mit ihrer 
Religionspädagogin und Seelsorgerin Franziska 
Heigl oder mit Pfarrer Albert Wicki auf den 
gegangenen Weg zurückzublicken und «Vor-
sätze» zu formulieren, was jedes 4.-Klass-Kind 
in der kommenden Zeit im Zusammensein 

möchte.
Ein gutes – wertschätzendes – Gespräch über 
Fragen des Lebens liegt uns am Herzen – 
Versöhnung tut gut und die Erfahrung, welche 
darin enthalten ist, kann beindrucken und uns 
im gegenseitigen Unterwegssein unterstützen.

Seelsorgerin Franziska Heigl 

Grüezi mitenand

Warum der Schafhirt jedes Wetter 
liebt oder die Wahrheit über das 
Glücklichsein...

Geht es Ihnen auch manchmal so, dass Sie 
das wollen, was Sie nicht haben, und das 
nicht wollen, was Sie besitzen? Diesbe-
züglich sind wir Menschen etwas komisch 
gestrickt. Glücklich zu sein mit dem, was 
wir haben, ist eine Kunst, die nur weni-
ge beherrschen. Vielleicht liegt es daran, 
dass unser Urinstinkt uns ständig antreibt, 
uns weiterzuentwickeln. Das ist grundsätz-
lich etwas Gutes, soålange daraus nicht die 
Wurzel der Unzufriedenheit wächst. Des-
halb sollten wir den menschlichen Drang 
nach mehr im Horizont von Spiritualität 
und Glauben betrachten, damit das Mehr-
wollen nicht nur nach aussen, sondern auch 
nach innen gerichtet ist. Mehr wachsen im 
Geist der Bescheidenheit und Dankbarkeit 
täte uns Wohlstandgesättigten Not und der-
weil auch gut. Lassen wir uns leiten durch 
des Jesuiten Anthony de Mello weise und 
deshalb wahre Geschichte zur Fastenzeit:

Ein Wanderer: Wie wird das Wetter heute? 
Der Schafhirt: So, wie ich es gern habe. – 
Woher wisst Ihr, dass das Wetter so sein 
wird, wie Ihr es liebt? – Ich habe die Erfah-
rung gemacht, mein Freund, dass ich nicht 
immer das bekommen kann, was ich gerne 
möchte. Also habe ich gelernt, immer das zu 
mögen, was ich bekomme. Deshalb bin ich 
ganz sicher: das Wetter wird heute so sein, 
wie ich es mag. Was immer geschieht, an uns 
liegt es, Glück oder Unglück darin zu sehen.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen den 
Blick für die Momente des Glücks, die es 
bestimmt auch in Ihrem Leben gibt – un-
abhängig der Herausforderungen, die uns 
das Leben zumutet ...

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Gedanke – Gebet – Gesang

Sonntag, 10.März, 10.00 Uhr, 
Kirche Stein 
Gottesdienstliche Feier mit Liedern, die 
die Herzen berühren

Die «Gottesdienstlichen Feiern» in der Steiner 
Dorfkirche sind offene, alternative Formen 
zu den traditionellen Gottesdiensten. Für eine 
Dreiviertelstunde sind Interessierte eingeladen, 
mit Musik, Stille, einem kurzen, aktuellen Im-
puls und einem Gebetsgedanken in den Sonn-
tag zu steigen. «Gedanke.Gebet.Gesang» will 
einem hoffnungsvollen christlichen Glauben 
von heute Ausdruck geben. Ein wichtiger Be-
standteil ist jeweils die Musik. Ob zeitgenössi-
scher Gesang, Klassik oder Appenzeller Chor-
gesang und Jodel – der Reichtum der Musik 
hat einen grossen Stellenwert. 
Am Sonntag, 10. März 2024, werden Solistin 
Ina Haferkorn und Alessandro Fiore die Feier 
mit Liedern, die das Herz berühren, umrahmen.
Zu diesen Feiern sind alle Menschen eingeladen, 
die bewusst das «etwas Andere» suchen als die 
traditionellen Gottesdienstformen.

Hauptversammlung Frauen-
gemeinschaft Teufen-Bühler

Donnerstag, 14.März, 19.00 Uhr
Kath. Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Die Frauen treffen sich um 19.00 Uhr zum 
Apéro. Um 19.30 Uhr beginnt die Versammlung. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.
www.fg-teufen-buehler.ch

«Bibelstobete»

In gemütlicher Runde in der «Stobe» 
biblische Texte kennen- und verstehen 
lernen. 

Dienstag, 19.März, 19.00 – 21.00 Uhr
Familie Böhm, Farnbüel 567, Teufen

In ungezwungener Form laden wir ein, bei 
Tee oder Wein mit anderen Menschen über 
biblische Texte und Themen ins Gespräch zu 
kommen. Wir wollen die Bibel als Grundlage 
des Christentums im Kontext der heutigen Zeit 
verstehen lernen.

Und so geht’s:
Unabhängig von Weltanschauung oder 
Konfession sind alle zur «Bibelstobete» 
eingeladen. Die Bibel-Texte, die besprochen 
werden, legen die Gastgeber fest und werden 
einen Tag vor der «Bibelstobete» auf der 
Website der Pfarrei publiziert.

Location:
In der «Stobe» bei Pfarreirätinnen und 
Pfarreiräten, die ihr Zuhause für uns öffnen 
(siehe oben)
Anmeldung:
Bis 24 Std. vor Beginn unter: 071 333 13 52 
(Sekretariat Kath. Pfarramt Teufen-Bühler-
Stein) oder: anlass@kath-teufen.ch

Weitere Daten:
Mittwoch, 5. Juni 2024: Inge und Werner 
Schmid, Engelgrueb 2c, Bühler
Mittwoch, 4. September 2024: Fam. Koller, 
Sammelbüel 98, Teufen
Dienstag, 5. November 2024: Stefan Staub, 
Stofelweid 1a, Teufen

Flyer liegen in der Kirche auf!

Palmsonntag, Samstag, 23.März, 
17.45 Uhr, Bühler

Zum Palmsonntagsgottesdienst heissen wir 
alle herzlich willkommen zur Palmweihe und 
Prozession. In diesem Jahr feiern die beiden 
Gemeinden Bühler und Gais gemeinsam in der 
Kirche Bühler. Nach dem Gottesdienst sind Sie 
eingeladen, gesegnete Palmzweige mit nach 
Hause zu nehmen.

Palmsonntag, Sonntag, 24.März, 
10.00 Uhr, Teufen

«Sei ein Licht, um ein Leben zu erhellen», 
Projekt «Light in life»

Der Palmsonntagsgottesdienst steht ganz im 
Zeichen des Projekts «Light in Life» und 
wir heissen alle herzlich willkommen zur 
Palmweihe und Prozession. 
Der Familien-Gottesdienst wird mit den 
berührenden Panflötenklängen des Musikers 
Peter Ringseisen umrahmt. Anschliessend 
wird allen ein indisches Mittagessen im 
Pfarreizentrum angeboten. Die Organisation 
«Light in life» schreibt über sich:
Die Grundlage für «Light in life» begann 
Anfang 2013, als sich ein paar gleichgesinnte, 
motivierte Menschen mit gemeinsamen 
Interessen, die hier in der Schweiz leben und 
arbeiten, für ein gemeinsames Anliegen und 
Ziel zusammenschlossen. Wir sind bestrebt, 
unsere Hand auszustrecken und das Leben der 
Bedürftigen positiv zu beeinflussen. Unsere 
Mission ist es, Obdachlosen Schutz zu bieten 
und sicherzustellen, dass sie einen Ort haben, 
den sie ihr Zuhause nennen können. Wir 
setzen uns dafür ein, benachteiligten Kindern 
Zugang zu Bildung zu ermöglichen und sie in 
die Lage zu versetzen, ihre Zukunft selbst zu 
gestalten. Darüber hinaus sind wir bestrebt, 
die Mobilität körperbehinderter Menschen zu 
verbessern und ihnen eine neue Unabhängigkeit 
zu ermöglichen.
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Passion und Ostern

Donnerstag, 28.März, 18.30 Uhr, Teufen
Das letzte Abendmahl – auf 
Tuchfühlung mit Christus
Am Hohen Donnerstag laden wir ein zur 
Abendmahlsfeier in Teufen. Das letzte 
Abendmahl Jesu war ein Wendepunkt. Im 
Teilen des Brotes will sich Jesus gegenwärtig 
machen für alle Menschen, die hungern nach 
dem Mehr im Leben. 

Karfreitag, 29.März, 15.00 Uhr, Teufen
«Das Kreuz mit dem Kreuz»: 
Karfreitagsfeier 
Die Karfreitagsliturgie öffnet den Blick ins 
Leid dieser Welt, das Menschen erleben. Die 
Kreuze, wo und wie auch immer sie noch heute 
aufgerichtet werden, lassen sich nicht zählen! 
Blumen, welche Sie in den Gottesdienst 
mitbringen mögen, werden zum Leidenskreuz 
gelegt.

Diese eindrückliche Handlung ist ein Zeichen 
von Mitgefühl und Betroffenheit für die 
vielen Menschen, die täglich Leid erleben. 
Die Blumen integrieren die Mesmer in den 
Osterschmuck. Die St.Galler Sopranistin Bea 
Rütsche singt solistische Lamentationen zum 
Karfreitag. Bitte bringen Sie eine Blume mit!

Osternacht, 30.März, 17.45 Uhr, 
Bühler, und 21.00 Uhr, Teufen
«Und das Leben wird dennoch siegen»: 
Gottesdienste zur Osternacht

Osternachtfeier für Familien in Bühler
Die vielen Riten der Osternacht sind etwas 
Besonderes. Nicht nur für Erwachsene. Auch 
für Kinder und Jugendliche. Am Abend des 
Karsamstags feiern wir um 17.45 Uhr die 
Osternachtfeier für Familien in der kath. Kirche 
in Bühler mit Seelsorgerin Franziska Heigl. Mit 
Feuer, Licht, Geschichten und Liedern bringen 
wir den Kindern die Geheimnisse der Oster-
nacht näher. Im Anschluss daran laden wir Sie 
herzlich zum Osterapéro ein!

Feier der Osternacht in Teufen
Um 21.00 Uhr versammeln wir uns auf dem 
Vorplatz der Kirche Teufen, wo das Oster-
feuer entzündet wird. Ostern, die Erinnerung 
an die Auferstehung Jesu, ist das Fest unseres 
Aufstehens aus den Niederungen des Lebens. 
Immer wieder auf die Beine kommen, die 
Hoffnung nähren, dass das Leben Zukunft 
hat – das feiern wir in dieser Liturgie. Die 
Feier wird musikalisch mitgestaltet durch den 
Kirchenchor. Anschliessend Osterapéro.

Ostersonntag, 31.März, 10.00 Uhr,
in Teufen
Festgottesdienst mit Instrumentalmusik
Am Ostertag feiern wir um 10.00 Uhr den 
Festgottesdienst zu Ostern in der KircheTeufen. 
Der Gottesdienst wird musikalisch begleitet 
durch Markus Egger, Walenstadt (Klarinette), 
und Alessandro Fiore an der Orgel.

Ostermontag, 1.April, 
10.00 Uhr, Bühler
Am Ostermontag feiern wir um 10.00 Uhr die 
Eucharistiefeier als regionalen Gottesdienst der 
Seelsorgeeinheit Gäbris in Bühler.

Wir stellen vor: Maria von Allmen

Maria von Allmen 
wird in unserer Ge-
meinde in verschie-
denen Bereichen die 
Stellvertretung von 
Natalie Peter über-
nehmen. Natalie Peter 
ist in der Babypause.
Maria von Allmen 
wurde 1989 in Spa-

nien geboren und lebt seit 1991 in der Schweiz. 
Sie wuchs zusammen mit vier Geschwistern auf 
und liebt Spaziergänge mit ihrem Hund. Für 
den Ausgleich geht sie ins Boxen und wirkt da-
bei selber als Trainerin. Maria ist verheiratet 
und Mutter einer Tochter. Sie hat eine Ausbil-
dung zur Sozialpädagogin gemacht und mag 
die Arbeit mit Jugendlichen sehr.

Kontakte
www.kath-teufen.ch
www.kath-buehler.ch       

Pfarreibeauftragter/Diakon:
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen

stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki, 9056 Gais 
071 793 13 20
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein:
Franziska Heigl, 071 793 93 54
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Religionspädagogin: Maria Bänziger,
076 427 26 33
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner,
079 709 60 07
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Peter, 
079 593 95 98 (bis 12.August abwesend)
natalie.peter@kath-teufen.ch

Pfarreisekretariat: Claudia Menet, Gaby 
Hutter
Stofelweid 1b, 9053 Teufen
071 333 13 52
sekretariat@kath-teufen.ch

Mesmer: Mihajlo Vujnovic, Peter Inauen
und Alessia Steur, mesmer@kath-teufen.ch
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Veranstaltungen

Versöhnungweg in Bühler

… für Schüler:innen aus Gais und Bühler
Samstag, 9. März

Klasse aus Bühler gehen im Pfarreizentrum 
Bühler am Samstag, 9. März, auf den 
sogenannten «Versöhnungsweg».
An den unterschiedlichen Stationen setzen sich 
die Schüler:innen zusammen mit ihrer Vertrau-
ensperson mit dem eigenen Leben auseinander. 
Fragen über die Beziehung zu sich selbst, zu an-
deren Menschen in der Familie, in der Schule, 
in der Freizeit, die Beziehung zur Natur sowie 
zu Gott wollen die Schüler:innen zum Nach-
denken und zum Austausch anregen. 
Zum Schluss sind sie eingeladen, mit ihrer Re-
ligionspädagogin und Seelsorgerin Franziska 
Heigl oder mit Pfarrer Albert Wicki auf den ge-
gangenen Weg zurückzublicken und «Vorsät-
ze» zu formulieren, was jedes 4.-Klass-Kind in 
der kommenden Zeit im Zusammensein mit an-

Ein gutes – wertschätzendes – Gespräch über 
Fragen des Lebens liegt uns am Herzen – Ver-
söhnung tut gut und die Erfahrung, welche da-
rin enthalten ist, kann beeindrucken und uns 
im gegenseitigen Unterwegssein unterstützen.

Seelsorgerin Franziska Heigl 

Ökumenisches Abend-Gebet in Gais
Mittwoch, 13. März, 19.30 Uhr
Zur Ruhe kommen ... sich eine kurze 
Auszeit gönnen …
Am Mittwoch, 13. Febdruar, findet in der 
katholischen Kirche Gais um 19.30 Uhr 
das ökumenische Abend-Gebet statt. Im 
Abendgebet stehen das gemeinsame Beten und 
Singen und zu sich Kommen in Stille und in der 
Begegnung mit Gott im Vordergrund. 

Dieses Angebot besteht seit vielen Jahren 
und wird liebevoll von Frau Nikola Esslinger 
vorbereitet. Wir laden Sie herzlich ein, an dieser 
kurzen Feier teilzunehmen.

Nachmittag für Seniorinnen und 
Senioren
Donnerstag, 14. März, 14.15 Uhr 
Ökumenischer Senior:innen-Nachmittag 
im evang. Kirchgemeindehaus
Herzlich willkommen zum zweiten 
ökumenischen Nachmittag für alle Senior:innen 
von Gais. Der Nachmittag wird gestaltet vom 
Samariterverein Gais. 

Palmsonntag

Samstag, 23. März, 17.45 Uhr
Katholische Kirche Bühler
Wir feiern den Palmsonntag am Samstag-
abend, 17.45 Uhr, zusammen mit den Erst-
kommunikant:innen von Bühler und Gais in 
Bühler.
Es können Palmzweige nach dem Gottesdienst 
mit nach Hause genommen werden. Auch stehen 
in der Kirche Gais gesegnete Palmsträuss chen 
zum Mitnehmen in der Kirche bereit.

Ostern in St. Michael Gais

Ostersymbol «Baum des Lebens»

© Ostersymbol, Hongler Kerzen Altstätten

Das Osterkerzensymbol mit dem Lebensbaum 
repräsentiert den Aufbruch beim Osterfest. Der 
Lebensbaum steht für Wachstum und Stärke. 
Seine grünen Blätter symbolisieren neues 
Leben, während goldene Blätter besondere 
Erleuchtungsmomente repräsentieren. In der 
Mitte des Baumes befindet sich eine goldene 
Christusfigur, welche die Auferstehung Jesu 
Christi symbolisiert. 

Das Symbol erinnert uns daran, dass Ostern 
eine Zeit des Neubeginns ist, in der wir 
Hoffnung und Licht suchen. Es ermutigt uns, 
unseren spirituellen Weg zu erkunden und eine 
tiefe Verbindung zum Leben und zur göttlichen 
Gnade zu erfahren.

Die Osterkerze 2024 kann nach der 
Osternachtsfeier für Fr. 8.– gekauft werden. 
Danach hat es immer auch in der Kirche 
Osterkerzen aufliegen. Bitte legen Sie das Geld 
dafür in die Antoniuskasse.

Gedanken zur Auferstehung Jesu Christi 
von Pfr. Albert Wicki
In einer kirchlichen Zeitschrift war im letzten 
Jahr zu Ostern eine Kirche abgebildet. «Lumen 
Christi» (Das Licht Christi) ertönte es fröhlich 
heraus. Und draussen vor der Kirche ist der 
«Sensenmann Tod» mit seinem Attribut – der 
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Sense – abgebildet, der vor sich deprimiert die 
Worte sagt: «Ich mag diese Tage einfach nicht.» 

Ja, Ostern ist ein Grund zur Freude. Der 
Hoffnung. Für all die Menschen, die uns 
im Sterben vorausgegangen sind. Und auch 
für uns alle, die wir ihnen einmal folgen 
werden. Ostern sagt uns, dass das Leben 
stärker ist als der Tod. Dass Jesus Christus, 
Gott in menschlicher Gestalt, am dritten Tage 
aufåerstanden ist. Was genau am dritten Tag 
geschehen ist, das wissen wir nicht. Und wie die 
Auferstehung erfolgt ist, davon erzählt uns die 
Bibel übrigens auch nichts. Eines aber wissen 
wir: Die Jünger glauben zuerst selber nicht 
daran. Im Matthäus-Buch in der Bibel heisst es: 
«Einige aber hatten Zweifel.» Ja sogar Angst. 
Wenn nun diese angstvollen Jünger plötzlich 
eine Kehrtwende machen, plötzlich beginnen, 
diese Botschaft zu verkünden, dann muss etwas 
sehr Aussergewöhnliches geschehen sein. Ohne 
eine solche umwerfende Erfahrung ist die 
Kehrtwende im Leben der Jünger Jesu nicht zu 
erklären. Nun gibt es Menschen, die behaupten, 
die Auferstehung sei eine schöne Erfindung, um 
Menschen am Glauben an Jesus festzuhalten. 
Wenn aber die Rede von der Auferstehung Jesu 
tatsächlich eine Erfindung der Jünger gewesen 
sein sollte, dann hätte sich diese Geschichte 
nicht sehr lange durchsetzen können. Und 
dazu noch folgender Gedanke: Wäre die 
Auferstehung Jesu wirklich eine Erfindung 
der Jünger gewesen, dann hätte doch keiner 
von ihnen sein Leben dafür hingegeben. Auch 
für die ersten Begleitpersonen von Jesus gilt, 
was nach dem Heiligen Augustinus für alle 
Meschen zutrifft: Wir mögen vielleicht gerne 
andere täuschen, aber selber getäuscht werden, 
das will niemand. 

Für die Kirche gibt es noch einen zweiten, 
wichtigen Grund für unseren Auferstehungs-
glauben. Wenn Jesus am Kreuz gestorben ist 
und fertig, was ist dann an seinem Leben und 
seiner Botschaft wertvoll gewesen? Auf Dauer 
gesehen doch nichts. Was wird dann von un-
serem Leben bleiben? Auch nichts. Was von 
der Welt? Im Grunde doch letztlich gar nichts. 
Ähnlich ist es schon in der Bibel formuliert, 
im Brief des Apostels Paulus an die Gemein-
de in Korinth: 
«Ist aber Christus nicht auferweckt worden 
(von den Toten), dann ist unsere Verkündigung 
leer und euer Glaube sinnlos.» 
Dass unser Glaube und letztlich unser Leben 
sinnlos ist, das kann und will ich nicht glauben. 

Ostern sagt uns: Unser Leben hat einen Sinn – 
und zwar egal unter welchen Umständen. 
Egal, ob wir Erfolg haben in der Welt oder 
sogar scheitern. Ich persönlich liebe das Fest 
Ostern. Weil ich auch die Meschen, die ich 
als Pfarrer in diesem Glauben begleiten darf, 
gerne habe. Und sie begleiten auch mich in 
meinen Höhen und Tiefen. Nur die Hoffnung 
auf das ewige Leben lässt uns die Begrenztheit 
und die Endlichkeit unseres Lebens ertragen. 
Durch die Auferstehung Jesu von den Toten 
lebt Jesus, wie ER selber einmal sagte, in 
seinem Heiligen Geist weiter in uns. Durch 
IHN werden auch unsere Schmerzen, Sorgen 
und Hoffnungen erleuchtet, ja sogar gelichtet. 
So singen wir weiter den Ruf in der Osternacht: 
«Lumen Christi» – das Licht Christi. Und wenn 
der Sensenmann Tod dieses «Fest der Feste», 
dieses Osterfest, nicht mag, dann ist das für 
uns nochmals ein Grund zur Freude und zur 
Hoffnung. Über Raum und Zeit hinaus.

Pfarrer Albert Wicki,  
Pfarreibeauftragter der Pfarrei Gais

Pfarreileben
… wenn der Himmel einen Stern 
gewinnt … In unserer Pfarrei mussten 
wir Abschied nehmen von:

Hildegard Elisabeth Baumgartner-Isler
Wir wünschen den Anghörigen viel Kraft 
in der schweren Zeit der Trauer.

In unserer Pfarrei wurde getauft:

Dan Jacques Sinz

Wir wünschen der Familie viel Freude,
Humor und Gottes Segen.
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Webergasse 9, Postfach, 9004 St. Gallen
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Kontakte
www.kath-gais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki, 
 Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin/Seniorenarbeit:  
Franziska Heigl, Langgasse 15, 
9056 Gais, 071 793 93 54, 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 11 82, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Giezendanner 
076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger, 
Rotenwies 14, 9056 Gais, 
079 296 60 79, nikola-nixe@gmx.ch
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